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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie das Programm durchblättern, möchte ich Sie auf 
eines hinweisen: das ehrenamtliche Engagement, das den 
treffpunkt 50plus prägt. Es sind Menschen, die in der zweiten 
Lebenshälfte ihre Begabungen und Fähigkeiten einbringen und 
sich für andere engagieren. Damit kommt ein großer Teil dieses 
Programms zustande. Auf Seite 4 sind die vielen ehrenamtlich 
geleiteten Angebote, unsere »Initiativen«, aufgelistet.

Dass dies möglich ist, hängt an verschiedenen Faktoren: Es 
stehen uns wunderbare Räume im großen Gebäudekomplex 
TREFFPUNKT Rotebühlplatz zur Verfügung. Die finanzielle 
Förderung durch die Evangelische Landeskirche in Württem-
berg zusammen mit der Landeshauptstadt Stuttgart bildet 
die  materielle Grundlage für die laufenden Kosten. Solange 
dies alles, vor allem angesichts der schwierigen Finanzent-
wicklung bei der Kirche, gegeben ist, können wir im treffpunkt 
50plus wirken. Gerade und vor allem den Ehrenamtlichen gilt 
an  dieser Stelle ein ganz großes DANKE!

Durch ihr Engagement bewirken sie viel Gutes und bereiten je-
den Tag aufs Neue anderen eine Freude. Und genau dies macht 
unsere Welt besser. Es sind die kleinen Taten, die eine große 
Wirkung entfalten: 

»Wir selbst haben das Gefühl, dass das,  
was wir tun, nur ein Tropfen auf den heißen Stein  
ist. Aber der Ozean wäre aufgrund dieses  
fehlenden Tropfens kleiner«, so Mutter Teresa. 

Wir laden Sie ein zu unseren Veranstaltungen, die Ihnen Freude 
machen möchten. Freude, die Sie sicherlich gerne an andere 
weitergeben.

Freundliche Grüße vom gesamten Team

 
 

Thomas Reusch-Frey 
Leiter treffpunkt 50plus
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Initiativen im treffpunkt 50plus 

• ABC der Möglichkeiten
• Bärbels Buchtipps
• Beratung für Frauen
• Bücherschrank
• Chinesisch ohne Vorkenntnisse
• Chinesisch für Fortgeschrittene
• DigitalBrezelfrühstück
• Donne italiane
• Erste Schritte mit dem iPhone 
• EVA - Latinoamerikanische Frauen
• Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter  

(Türkische Sport- und Tanzgruppe)
• Initiative Schreiben
• Initiative Trennung/Scheidung
• Kino im treffpunkt 50plus   
• Leihgroßeltern Stuttgart
• Lesben über 50
• Literatur am Vormittag
• Männer-Gesprächsgruppe
• Märchen erzählen
• Mutig mit Stift und Pinsel
• Offenes Tanzen für jedermann
• Orchester im treffpunkt 50plus
• Philosophischer Arbeitskreis
• Plaudertelefon
• Round Dance
• Schnittstelle Biografie
• Senior Science Club
• Seniorendienst Stuttgart
• Singkreis
• Smartphone-Sprechstunde
• Sonntag im treffpunkt 50plus
• Strickcafé
• Tablet-Einstiegskurs
• Tablet-Aufbaukurs
• Tanzcafé mit orientalischer Musik
• Treffpunkt für Poliobetroffene
• Türkischer Frauentreff
• Unterstützte Gesprächsgruppe für Menschen  

mit Vergesslichkeit, Orientierungsproblemen  
und Demenzdiagnose

• Videotreff
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Bei vielen unserer Veranstaltungen werden keine Hinwei-
se zu Kosten für die Teilnahme gemacht . Diese sind für 
Sie kostenfrei dank unserer sozialen Ausrichtung und der 
Förderung durch die Evangelische Landeskirche und das 
Sozialamt der Landeshauptstadt Stuttgart .

Auch bei Veranstaltungen mit aufgeführten Kosten darf 
Ihre Teilnahme nicht scheitern! Wir bieten Ihnen grund-
sätzlich an, bei finanziellem Engpass gemeinsam eine 
individuelle Lösung zu finden . Bitte nehmen Sie Kontakt 
mit den Studienleitenden oder dem Sekretariat auf .

Darüber hinaus ist der treffpunkt 50plus Kooperations-
partner der Initiative KULTUR FÜR ALLE .

Diese Initiative des Sozialamts der Landeshauptstadt 
Stuttgart und zahlreicher Kultur- und Sozialeinrichtun-
gen sorgt dafür, dass auch Menschen mit wenig Geld 
mit der Bonuscard+Kultur am Kulturleben in der Stadt 
teilnehmen können . 

Etwa 100 Institutionen aus den Bereichen Sport  
und Kultur, darunter Vereine, Museen und Theater, 
bieten freien Eintritt zu ihren Veranstaltungen.

Dass der treffpunkt 50plus Teil dieses Angebots ist, 
 gehört zu unserem Selbstverständnis . Wir sind ein Ort 
der Bildung, Begegnung und Beteiligung, der allen Mög-
lichkeiten zur Entfaltung und zum Engagement bietet .

Kosten und 
KULTUR FÜR ALLE
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Offenes Foyer – 
montags um 10
Unser Programm  
beginnt jede Woche  
mit einer offenen  
Veranstaltung
am Montag  
von 10 bis 12 Uhr  
im Foyer
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Semesterbeginn
Intergeneratives Offenes Foyer
Rolexuhr und Lastenfahrrad –  
Statussymbole und Luxus im Wandel

Montag, 04.03.2024, 10:00 Uhr

Moderation:  Gerda Müller, Dr. Lioba Gierke,  
 Psychologin und Autorin und  
 Schüler*innen des Evangelischen  
 Heidehof-Gymnasiums, Stuttgart

Statussymbole und Luxus gab es schon immer . Vor Jahrhun-
derten stellten Leute Ananas zur Schau, um ihren Reichtum zu 
zeigen . Heute tragen Leute Rolexuhren . Welche Luxusmarken 
und Statussymbole sind bei Jugendlichen angesagt und wel-
che bei Älteren? Was machen die, die sich keine Statussymbole 
leisten können oder wollen? 
Lioba Gierke hat ein Buch über Statussymbole geschrieben . 
Kommen Sie mit ihr und Jugendlichen ins Gespräch, was an 
Luxus und Statussymbolen gut oder problematisch ist .

Vernissage
Mutig mit Stift und Pinsel
Montag, 11.03.2024, 10:00 Uhr

Künstler*innen: Kunstgruppe »Mutig mit Stift und Pinsel«,  
 eine Ehrenamtsinitiative im treffpunkt  
 50plus, und Ingrid Börner-Seitz 
Moderation:  Gerda Müller

Es gehört Mut dazu, einfach loszulegen, den Pinsel zu schwin-
gen und sich auf vielfältige Anregungen einzulassen . Zwei 
Stunden Zeit, ein heller Raum und Lust am Experimentieren . 
Zeichnen, drucken, collagieren, aquarellieren, montieren mit 
vorhandenen, gefundenen und einfachen Materialien .
Jede und jeder kann sich ausprobieren, seine Stärken erken-
nen und wächst so über sich selbst hinaus . Seit vielen Jahren 
gibt es im treffpunkt 50plus die Kunstgruppe »Mutig mit Stift 
und  Pinsel« . Die Mitglieder zeigen ihre Bilder vom 11 .03 . bis 
29 .04 .2024 in einer Ausstellung .
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Vortrag und Gespräch
Von Kippas, Knästen und Konflikten
Leben und Lernen in Jerusalem
Montag, 18.03.2024, 10:00 Uhr

Referent:  Jochen Stiefel, Gefängnisseelsorger 
Moderation: Gerda Müller

Jochen Stiefel ist Gefängnisseelsorger . Er lebte im Frühsommer 
2022 für drei Monate in Jerusalem . Dort lernte er das Judentum 
und seine Traditionen kennen . Darüber hinaus konnte er zwei 
israelische Gefängnisse und seine jüdischen Kollegen (Rabbiner) 
besuchen . Auch die Spannungen im Zusammenhang mit dem 
Nahostkonflikt waren immer präsent . Über seine Erfahrungen 
und Erlebnisse berichtet er und nimmt Sie mit auf eine Reise 
nach Jerusalem .

Vortrag und Gespräch
Kleine Kulturgeschichte der Gewürze
Montag, 25.03.2024, 10:00 Uhr

Referierende: Brigitte Zimmermann, Apothekerin und  
 Ingrid Schermuly, Germanistin 
Moderation:  Ursula Werner

Kriege wurden ihretwillen geführt, ferne Länder entdeckt und 
Menschen versklavt . Die Reichen kurierten mit ihnen ihre Zip-
perlein, die Armen konnten nur von ihnen träumen: Gewürze . 
Sie schmeicheln unserem Gaumen und wirken darüber hinaus 
als Heilmittel . Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt dieser 
Lebens-Mittel .

Vortrag und Gespräch
»Auf sie mit Gefühl!«
Zum Umgang mit Verschwörungsdenken  
und populistischen Parolen

Montag, 08.04.2024, 10:00 Uhr

Referentin: Agnes Kübler, Fach- und Beratungsstelle  
 für Weltanschauungsfragen der Evangeli- 
 schen Landeskirche in Württemberg 
Moderation:  Ursula Werner

In den letzten Jahren sind viele Menschen mit Verschwörungs-
theorien in Kontakt gekommen . In Chatgruppen, beim Familien-
treffen, im Freundeskreis tauchen sie auf . Und es kann schwierig 
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sein, auf sie zu reagieren . Oft machen sie uns sprachlos, wü-
tend oder lassen uns an unserem Gegenüber zweifeln . Warum 
verbreiten sich diese Erzählungen überhaupt? Wie erkenne ich 
konspiratives Denken und Populismus? Und welche Möglich-
keiten gibt es, konstruktiv damit umzugehen?

Vortrag und Gespräch
Demokratie – das sind wir
75 Jahre Grundgesetz
Montag, 15.04.2024, 10:00 Uhr

Referentin: Katja Börner, politische Bildungsreferentin, 
 Landeszentrale für politische Bildung 
Moderation:  Ursula Werner

Im Mai 1949 wurde das Grundgesetz als Provisorium verab-
schiedet und ist bis heute Grundlage unseres demokratischen 
Staates . Dabei wurden die Gesetze im Laufe der Jahre allmählich 
an diese Verfassung angepasst .
Bis heute gilt das Grundgesetz als Vision für unsere demokra-
tische Gesellschaft, die es zu verwirklichen gilt .
Neben der Entstehungsgeschichte werden ein paar ausgewähl-
te Artikel vorgestellt und im Spiegel aktueller gesellschaftlicher 
Herausforderungen betrachtet . Dabei geht es um die Frage, was 
Demokratie in ihrem Kern ausmacht .

Vortrag und Gespräch
Wunderbar wandern
Montag, 22.04.2024, 10:00 Uhr

Referentin:  Karin Kunz, Schwäbischer Albverein 
Moderation:  Gerda Müller

Wer sich regelmäßig bewegt, stärkt Herz und Kreislauf, beugt 
Übergewicht vor und fördert die psychische Gesundheit . Bewe-
gung an der frischen Luft verstärkt diese Gesundheitsvorteile . 
Wandern ist wunderbar und macht auch im dritten und vierten 
Lebensalter viel Spaß . Karin Kunz gibt Tipps zum Wandern allei-
ne und in der Gruppe . Sie ist zertifizierte DWV-Wanderführerin 
und Gesundheitswanderführerin und arbeitet beim Schwäbi-
schen Albverein .

Hinweis: Am 30 .04 .2023 bieten wir eine schöne Wande-
rung mit Karin Kunz an (siehe S . 54) . Melden Sie sich an .
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Podiumsdiskussion
Fragen an die Kandidatinnen und Kandidaten 
zur Kommunalwahl 2024
Montag, 29.04.2024, 10:00 Uhr

Kooperation:  StadtSeniorenRat Stuttgart e . V . und  
 treffpunkt 50plus 
Podium:  Kandidierende für die Kommunalwahl 
Moderation:  Renate Krausnick-Horst, StadtSeniorenRat  
 und Thomas Reusch-Frey

Bei der Kommunalwahl 2024 geht es um Weichenstellungen 
für die Zukunft . Daher sollen gerade auch die Probleme der äl-
teren Generation mit den Kandidierenden für den Gemeinderat 
besprochen und diskutiert werden .
Bei dieser Gelegenheit lernen Sie einige der Bewerberinnen und 
Bewerber für ein Stadtratsmandat kennen, können Ihre Fragen 
stellen und mit ihnen ins Gespräch kommen .

Vortrag und Gespräch
Oh happy day? Religion in der Popmusik 
Montag, 06.05.2024, 10:00 Uhr

Referent:  Uwe Bork, Autor und freier Mitarbeiter  
 der Stiftung Weltethos 
Moderation:  Thomas Reusch-Frey

Ob nun George Harrison in seinem »My sweet Lord« Gott zu 
sehen wünscht, oder ob der Gospel-Song »Oh happy day« es 
nach seinem Hitparadenerfolg von 1969 mittlerweile auf über 
vierzig Coverversionen bringt: Religiöse Themen und Motive 
haben längst ihren festen Platz in Pop und Rock . 
Erleben Sie, dass an religiöser Musik mehr dran ist als nur vier 
Töne für ein Halleluja .

Vernissage
Farbe plus
Montag, 13.05.2024, 10:00 Uhr

Künstlerin:  Rosemarie Fano 
Moderation:  Gerda Müller

Rosemarie Fano beschäftigte sich zunächst mit Landschafts- 
und Blumenmotiven in Öl und Aquarell . Seit 2005 entstehen 
abstrakte Werke in Aquarell, Acryl und Pastellkreide . Ihre Werke 
tragen keine Titel, um Raum für Assoziationen zu lassen . Sie 
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besuchte Kurse und Workshops bei Dozenten der VHS und der 
Kunstakademie Bad Reichenhall . Sie ist Mitglied im Kunstverein 
Kirchheim/Teck und nahm an zahlreichen Ausstellungen teil .

Vortrag und Gespräch
»Ich lebe mein Leben  
in wachsenden Ringen … «
Psychologie der Lebensspanne
Montag, 27.05.2024, 10:00 Uhr

Vortrag und Moderation: Ursula Werner

Je älter wir werden, umso deutlicher wird: Der Mensch ent-
wickelt sich im Laufe der Jahre zu einer unverwechselbaren 
Persönlichkeit . Die Erfahrungen des Lebens fügen sich, wie in 
R . M . Rilkes Gedicht beschrieben, zu übereinanderliegenden 
Ringen . Welche Ringe haben sich bereits gebildet und welche 
können aktiv in der Zukunft gestaltet werden? Die Psychologie 
der Lebensspanne bietet dazu interessante Impulse .

Vortrag und Gespräch
Kinderkuren – ein noch unerforschtes Kapitel 
der deutschen Nachkriegsgeschichte
Betroffene berichten 

Montag, 03.06.2024, 10:00 Uhr

Referierende: Silvia Wisbar – Heimortverantwortliche für 
 Bad Dürrheim, Köln und Dagmar Bunk –  
 Mitglied Rechercheteam, Stuttgart vom  
 AKVBW e . V . (Aufarbeitung Kinder- 
 verschickungen Baden-Württemberg e . V .) 
Moderation:  Gerda Müller 

Zwischen 1950 bis in die 80er Jahre wurden etwa acht Millionen 
Kinder in die Kindererholung verschickt . Auch wenn manche 
Menschen gute Erinnerungen an diese Zeit haben, litten viele 
unter der oft sechswöchigen Trennung von den Eltern samt 
Kontaktverbot und Briefzensur . Einige Betroffene erinnern sich 
an Heimweh, Zwangsernährung, Toilettenverbot oder drako-
nische Strafen bei kleinstem Fehlverhalten . Silvia Wisbar und 
Dagmar Bunk berichten über die Arbeit des Vereins Aufarbei-
tung Kinderverschickungen Baden-Württemberg .
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Vortrag und Musik
Georg Kreisler (1922 – 2011)
Heiteres – Besinnliches – Böses
Montag, 10.06.2024, 10:00 Uhr

Am Flügel/Gesang: Kai Müller, Chorleiter und Musiker 
Moderation:   Ursula Werner

Georg Kreisler, ein Multitalent, das oft aneckte, ein großartiger 
Künstler, der Außenseiter blieb: Seine Vita strotzt vor Kuriositä-
ten, galligen Geniestreichen und denkwürdigen Begegnungen . 
Künstler zu sein hieß für ihn, gegen Missstände aufzubegehren, 
die Absurdität des Lebens freizulegen . Hören Sie hinein in die 
Lieder, Texte und Vita dieses besonderen Menschen .

Vortrag und Gespräch
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
Montag, 17.06.2024, 10:00 Uhr

Referent:  Michael Herzog,  
 Betreuungsbehörde Stuttgart 
Moderation: Ursula Werner

Ein Unfall oder Krankheit kann jederzeit dazu führen, dass wir 
unsere rechtlichen Angelegenheiten nicht selbst erledigen kön-
nen . Ehepartner*innen oder die Familie können diese Aufgabe 
nicht automatisch übernehmen . Wer nicht vorgesorgt hat, wird 
in dieser Situation von einem oder einer vom Amtsgericht be-
stellten rechtlichen Betreuer*in vertreten . Dieser Vortrag stellt 
unterschiedliche Vorsorgemöglichkeiten wie Vollmacht, Betreu-
ungs- und Patientenverfügung vor .

Vortrag und Gespräch
Palästina – Leben zwischen Krippe und Kreuz
Ein Annäherungsversuch

Montag, 24.06.2024, 10:00 Uhr

Referentin: Katja Dorothea Buck, Religionswissen- 
 schaftlerin, Politologin und Journalistin 
Moderation:  Ursula Werner

Wer sich mit Palästina befasst, merkt schnell, dass es viele un-
geklärte Fragen gibt, auf die es entweder keine oder viel zu viele 
Antworten gibt . Eines ist aber klar: das Leben in Palästina ist 
bunt und vielfältig – und sehr herausfordernd . Begegnungen 



13

Off
en

es
 F

oy
er

 –
 m

on
ta

gs
 u

m
 1

0

mit Menschen in Palästina, insbesondere mit der kleinen Min-
derheit der Christ*innen, lohnen sich immer: Ihr Blick auf ihre 
Heimat und die Besatzung zwingt zum Nachdenken über die 
großen Fragen nach Menschlichkeit und Würde .

Vortrag und Gespräch
Was bedeutet es, verantwortlich zu sein?
Montag, 01.07.2024, 10:00 Uhr

Referentin:  Nila Schlenker, Philosophin und  
 erfahrene Leiterin des Philosophiekreises  
 im treffpunkt 50plus 
Moderation:  Thomas Reusch-Frey

Hans Jonas verlangt nach einer neuen Ethik, die der techni-
schen Zivilisation entspricht und künftige Generationen mitein-
schließt . Er bestimmt Verantwortung als ethisches Prinzip . Was 
bedeutet das aktuell für unser Handeln etwa gegen den Klima-
wandel? Wie gelingt uns ein verantwortungsvolles Handeln im 
Spannungsfeld zu einem sich wandelnden Freiheitsverständnis? 
Gewinnen Sie Orientierung und Klarheit an diesem Vormittag 
bei Vortrag und Diskussion!

Vortrag und Gespräch
Offenes Thema im Offenen Foyer
Montag, 08.07.2024, 10:00 Uhr

Referent:  N .N . 
Moderation:  Thomas Reusch-Frey

Immer wieder haben die Verantwortlichen im treffpunkt 50plus 
festgestellt, dass es mehr Flexibilität braucht, um unerwartete 
Themen im Offenen Foyer zu behandeln . Der Vorlauf für die 
Veranstaltungen ist zu lang, um spontan auf die dynamische 
Entwicklung unserer Lebenswelt zu reagieren . Deshalb haben 
wir bewusst eine Lücke gelassen . Lassen Sie sich überraschen 
oder werfen Sie einen Blick auf unsere Website, auf das Schwar-
ze Brett oder in den Newsletter . Es wird auf jeden Fall ein span-
nender Vormittag!
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Vortrag und Gespräch
Mit dem Alter kommt der Psalter
Alter und Religion
Montag, 15.07.2024, 10:00 Uhr

Referent:  Pfarrer Klaus Dieterle,  
 AltenPflegeHeim-Seelsorge (APHS)  
 der Landeskirche Württemberg 
Moderation:  Gerda Müller

Alter ist ein Aufbruch und hält noch einmal neue Entwick-
lungschancen bereit . Damit verbunden kann eine Besinnung 
auf Religion und Spiritualität sein . Die Hinwendung zur Religion 
bedeutet nicht nur, sich auf das Ende vorzubereiten, sondern 
vor allem auch Energie zu schöpfen für eine neue, spannende 
und herausfordernde Lebensphase . Klaus Dieterle lädt Sie ein, 
miteinander ins Gespräch zu kommen über die Frage inwie-
fern Glaube oder spirituelle Praxis die Lebensphase Alter positiv 
prägen?

Vortrag und Gespräch
2024 Menschen in Notlagen helfen:
Die Evangelische Gesellschaft (eva) stellt sich 
den aktuellen Herausforderungen 
Montag, 22.07.2024, 10:00 Uhr

Referent:  Klaus Käpplinger, Vorstandsvorsitzender  
 der eva 
Moderation:  Thomas Reusch-Frey

Vor 194 Jahren wurde die Evangelische Gesellschaft (eva) 
gegründet . Heute kümmern sich knapp 1 .500 hauptamtli-
che Mitarbeitende und fast 1 .100 ehrenamtlich tätige Frauen  
und Männer um Menschen in Not: arme Menschen ohne  
und mit Wohnung, Schwangere, Suchtkranke, Gefangene,  
Einsame, …
Erfahren Sie, wie die eva den aktuellen Herausforderungen 
begegnet und bringen Sie Ihre Themen und Vorstellungen ein .

14
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Initiativen
und Angebote
Interessengruppen  
zu sozialen  
und gesellschafts- 
politischen Themen, 
Gesprächsgruppen  
zu Lebensfragen,  
Literarisches,  
Künstlerisches und 
Unterhaltung
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Senior Science Club
Von Astrophysik bis Zytologie
Donnerstag, jeweils 18:00 – 20:00 Uhr 
07.03., 04.04., 02.05., 06.06. und 04.07.2024 
im treffpunkt 50plus

Kooperation: Schülerforschungslabor Kepler- 
 Seminar e . V ., Volkshochschule Stuttgart e . V .  
 und treffpunkt 50plus 
Leitung:  Bernhard Horlacher, Kepler-Seminar e . V . 
Kontaktperson: Gerda Müller 
Kosten:  Eintrittsgelder und Fahrkosten  
 bei Exkursionen 
Anmeldung:  erforderlich, max . 20 Teilnehmende

Hinweis: Bitte melden Sie sich über die Homepage  
des Kepler-Seminars an unter  
https://kepler-seminar .de/senior-science-club .html

Sie interessieren sich für Naturwissenschaften und wollen Ihr 
Wissen vertiefen und auch weitergeben? Im neuen Senior Sci-
ence Club haben Sie dazu die Möglichkeit - das Besondere: die 
Vorträge werden von den Teilnehmenden selbst übernommen! 
So erweitern Sie Ihre Fähigkeiten und gewinnen durch den Aus-
tausch untereinander . Ergänzt werden die fünf Vortragsabende 
mit Exkursionen zu Forschungseinrichtungen wie Universitäten 
und Museen sowie praktischer Laborarbeit im Schülerlabor des 
Kepler-Seminars . Einstieg ist jederzeit möglich!

Gesellschaft · Politik · Wissenschaft

https://kepler-seminar.de/senior-science-club.html
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Aktuelle Runde
Das Zeitgeschehen unter der Lupe
Donnerstag, jeweils 10:30 – 12:00 Uhr 
21.03., 02.05. und 11.07.2024

Referenten:  Journalist Uwe Bork (21 .03 . und 11 .07 .2024), 
 Journalist Rainer Lang (02 .05 .2024) 
Moderation:  Thomas Reusch-Frey

Jeden Tag gibt es eine Menge neuer Nachrichten . Die Verbrei-
tung geht immer schneller . Was im nahen Umfeld geschieht, 
wird ebenso berichtet wie das große weltpolitische Geschehen . 
Die aktuelle Runde bietet Orientierung, Hintergrundwissen und 
Austausch . Sie werden spannende und anregende Vormittage 
erleben und können Ihren Erfahrungsschatz um neue Aspekte 
und weiterführende Gedanken bereichern .

Kommunalwahlen 2024 – Wählen gehen!
Im Gespräch mit Kandidatinnen und Kandidaten

Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 – 21:00 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Robert-Bosch-Saal

Kooperation:  Volkshochschule Stuttgart e . V .,  
 Landeszentrale für politische Bildung,  
 die Beauftragte für die Belange  
 von Menschen mit Behinderung der  
 Landeshauptstadt Stuttgart und  
 treffpunkt50plus . Unterstützt durch den  
 Beirat Inklusion der Stadt Stuttgart 
Beteiligte:  Kandidat*innen für den Gemeinderat 
Moderation:  Renate Betzwieser

Sie haben die Möglichkeit, sich mit den zugelassenen Kandida-
tinnen und Kandidaten für den Gemeinderat Stuttgart direkt 
auseinanderzusetzen, Fragen zu stellen und zu diskutieren .
Sie können an der Veranstaltung auch via Zoom teilnehmen, 
dafür ist eine Anmeldung bei der vhs stuttgart erforderlich . 
vhs-Kurs Nr .: 241-10074H
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Vortrag und Gespräch
Alter – Gesundheit – Religion
Gemeinsam älter werden 
Christen und Muslime begegnen sich
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 – 20:00 Uhr 
Ort: Hospitalhof, Büchsenstraße 33, 70174 Stuttgart 

Kooperation:  Die Reihe »Gemeinsam älter werden – 
 Christen und Muslime begegnen sich« ist  
 eine Kooperation von verschiedenen  
 Akteuren: Diözese Rottenburg-Stuttgart,  
 Gesellschaft für christlich-islamische  
 Begegnung und Zusammenarbeit Stuttgart  
 e . V ., Evang . Kreisbildungswerk Stuttgart,  
 Kath . Bildungswerk Stuttgart, treffpunkt  
 50plus / Evang . Akademie Bad Boll,  
 Islamische Gemeinschaft Stuttgart 
Referierende:  Pfr. Klaus Dieterle und muslimische*r 
 Referent*in (N .N .) 
Kontaktperson: Thomas Reusch-Frey

Im Alter gesund zu sein ist für alle wichtig, für jede*n Einzelne*n, 
aber auch für die Familien und Freunde und für die ganze Ge-
sellschaft . Zwar nehmen im Alter meistens gesundheitliche 
Beschwerden zu, aber Alter ist dennoch in keinem Fall gleich-
zusetzen mit Krankheit, Einschränkung und Pflegebedürftig-
keit . Lebensqualität und Wohlbefinden werden jedoch nicht 
nur von den individuellen Ressourcen und der medizinischen 
Versorgung beeinflusst, sondern auch von der eigenen Lebens-
geschichte und durch die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben . 
Religion und Glaube haben dabei einen großen Einfluss auf die 
Lebensqualität eines Menschen, was zahlreiche Untersuchun-
gen gezeigt haben .
Wir wollen bei der Veranstaltung aus unterschiedlichen Pers-
pektiven betrachten, welche Bedeutung Religion und Glaube im 
Hinblick auf die Gesundheit und das eigene Älterwerden haben .
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Nachmittagsakademie
jeweils dienstags, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Evangelisches Bildungszentrum Hospitalhof,  
Büchsenstraße 33, 70174 Stuttgart

Kooperation:  Evangelisches Bildungszentrum Hospital- 
 hof, Katholisches Bildungswerk Stuttgart,  
 Volkshochschule Stuttgart e . V . und  
 treffpunkt 50plus / Evang . Akademie  
 Bad Boll 
Kontaktperson: Thomas Reusch-Frey 
Kosten:  7 € / 5 € erm . pro Vortrag

Information: Tel . 0711 206 815 0 oder unter  
www .hospitalhof .de 

 
Für Menschen, die lieber früher als später dran sind, bietet die 
Nachmittagsakademie dienstags zwischen 17:00 und 18:30 Uhr 
Anregungen aus Kulturgeschichte und Kunst, Philosophie und 
Theologie, Psychologie und Politik sowie die Gelegenheit, mit 
interessanten Referentinnen und Referenten über deren The-
men ins Gespräch zu kommen .

Vortrag
Sinn-Krise(n)
Zu Leben und Werk von Viktor Frankl

Dienstag, 06.02.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Referentin: Claudia Lutschewitz, Master of Science  
 in Psychologie und Philosophie,   
 Master of Mediation sowie Fortbildungen  
 in Logotherapie

Was ist Lebens-Sinn? Wie mit Krisen und Konflikten sinnvoll 
umgehen? Woraus Mut für eine gelingende Zukunft schöpfen? 
Der Vortrag zu Leben und Werk des Psychiaters, Neurologen 
und Begründers der Logotherapie und Existenzanalyse Viktor 
Frankl zeigt in inspirierenden Impulsen Möglichkeiten für die 
persönliche Beantwortung dieser Fragen auf . Mut machende 
Frankl‘sche Gedanken-Funken und Momente aus Frankls Le-
ben geben im Wechsel mit kleineren Interaktionen Anregungen 
für ein Umfeld und eine Atmosphäre des inneren und äußeren 
Friedens .
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https://www.hospitalhof.de/
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Vortrag
Reinhold Nägele und sein graphisches Werk 
Dienstag, 20.02.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Referentin:  Carolin Wurzbacher, Kunsthistorikerin,  
 Autorin, Dozentin und Kuratorin

Das druckgraphische Werk Reinhold Nägeles (1884 – 1972) 
trägt bis heute maßgeblich zur Popularität des in Murrhardt 
geborenen Künstlers bei . Seine über 460 Radierungen und Se-
rigraphien wurden bereits vor Nägeles erzwungener Emigration 
in die USA im Jahr 1939 überregional ausgestellt . Insbesondere 
seine Exlibris (Bucheignerzeichen) avancierten zeitweise zu ge-
fragten Sammlerstücken . Sie changieren zwischen Selbstironie, 
scharfer Beobachtungsgabe und technischer Versiertheit und 
zeigen die humorvollen und selbstkritischen bis hin zu politi-
schen Themenkreise des Künstlers .

Vortrag
»Es wurde nicht wieder gut .« 
Als Jüdin in Nachkriegsdeutschland
Dienstag, 19.03.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Referentin:  Dr. Gisela Hack-Molitor, Literaturwissen- 
 schaftlerin, Lektorin und Publizistin

Die Autorin Lotte Paepcke (1910 – 2000) wuchs in Freiburg in 
 einer liberalen jüdischen Familie auf . Sie überlebte die Verfol-
gung durch die Nazis dank ihrer Ehe mit einem Protestanten 
und mutiger Menschen, die ihr halfen . In den Wirtschaftswun-
derjahren schrieb sie für Rundfunk und Zeitschriften über All-
tagsthemen, aber auch über den Umgang mit Überlebenden 
des Holocaust . Sie rang um einen geistigen und politischen 
Neuanfang im Nachkriegsdeutschland und setzte sich enga-
giert für Emanzipation und Demokratie ein .
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Vortrag und Lesung
Chaim Nachman Bialik –  
der hebräische Nationaldichter 
Dienstag, 09.04.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Referentin:  Prof. Dr. Anat Feinberg war Professorin  
 für Hebräische und Jüdische Literatur  
 an der Hochschule für Jüdische Studien  
 in Heidelberg .

Chaim Nachman Bialik (1873-1934) gilt als »der« hebräische 
Nationaldichter . Neben seiner schriftstellerischen Tätigkeit in 
hebräischer und jiddischer Sprache war er auch als Verlagsleiter, 
Übersetzer und Redakteur bekannt . Aus Schitomir im russischen 
Kaiserreich führte sein Weg über Odessa, Berlin und Bad Hom-
burg nach Palästina (1924) . Seine Prosa und Gedichte zählen 
zum Kanon der hebräischen Literatur und wurden in 30 Spra-
chen übersetzt . Auf einen kurzen Einführungsvortrag folgt die 
Lesung einiger Bialik-Gedichte (auf Hebräisch und Deutsch), die 
anschließend gemeinsam besprochen und interpretiert werden .

Lesung und Gespräch
»Bis wir Wald werden« 
Dienstag, 16.04.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Mit:  Birgit Mattausch. Sie hat Germanistik und  
 Evangelische Theologie studiert  
 und arbeitet in der Ev . lutherischen  
 Landeskirche Hannover .

Ein Hochhaus am Waldrand ist das Zuhause von Nanush und 
ihrer Urgroßmutter Babulya . Einst hat die Urgroßmutter ihre 
Urenkelin von Sibirien nach Deutschland getragen, doch nun 
ist sie so alt, dass sie kaum noch ihr Bett verlässt . Jahrelang 
war Babulyas Küche der Mittelpunkt all ihrer Geschichten . Was 
bedeutet es für die Hausgemeinschaft und was bedeutet es für 
Nanush, wenn die Hüterin ihrer Erinnerungen eines Tages nicht 
mehr da ist? 
Die Lesung ist eingebettet in ein Gespräch über Erfahrungen, die 
Birgit Mattausch als Gemeindepfarrerin mit Aussiedler*innen 
aus der ehemaligen Sowjetunion geteilt hat .
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Vortrag
Kunst ist weiblich!
Dienstag, 14.05.2024, 17:00 – 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof Stuttgart (siehe oben)

Referentin:  Dr. Carla Heussler, Kunsthistorikerin,  
 Autorin, Dozentin und Kuratorin

Auf der Biennale feiern Künstlerinnen aus aller Welt Triumphe . 
Sammler*innen zahlen Spitzenpreise für ihre Werke . Von der 
Renaissance bis heute spannt sich der Bogen: Wie veränder-
ten sich die äußeren Bedingungen, wie vollzog sich der Wan-
del im Selbstbewusstsein und im Selbstverständnis? Warum 
konnten sie soziale Tabus und Geschlechterrollen überwinden? 
Ein exemplarischer Blick auf Publikumslieblinge wie Artemi-
sia Gentileschi, Angelika Kauffmann und Berthe Morisot, aber 
auch Wiederentdeckungen wie Marie Bashkirtseff und Jeanne 
Mamnen, Marietta Robusti, Luise Seidler oder Marie Ellenrieder .

Seminar
Kant lesen 
Lektürekurs zu Texten von Immanuel Kant  
(1724 – 1804)

Dienstag, 11.06., 18.06. und 25.06.2024,  
jeweils 17:00 - 18:30 Uhr 
Ort: Hospitalhof (siehe oben)

Kooperation: Haus der Heimat des Landes  
 Baden-Württemberg 
Mit:  Frank Ackermann, Philosoph  
 und Schriftsteller 
Kosten:  7 € / erm . 5 € pro Termin

Anlässlich des 300 . Geburtstags des Philosophen Immanuel 
Kant gibt es Vorträge und Lesungen –und bei uns auch einen 
Lektürekurs . Sein Hauptwerk »Kritik der reinen Vernunft« kenn-
zeichnet einen Wendepunkt in der Philosophiegeschichte und 
den Beginn der modernen Philosophie, gefolgt von der »Kritik 
der praktischen Vernunft« sowie seiner »Religion innerhalb der 
Grenzen der bloßen Vernunft« und der »Kritik der Urteilskraft« . 
Der Lektürekurs ermöglicht unter kundiger Anleitung einen 
Blick in seine Gedanken und Überlegungen . Welche sind auch 
heute noch wichtig und weiterführend? An drei Nachmittagen, 
die auch einzeln besucht werden können, werden Texte aus 
seinen Werken vorgestellt und diskutiert .
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11.06.2024:  Kants praktische Philosophie  
  Freiheit – Menschenrechte und die Würde  
  des Menschen

18.06.2024:  Kants theoretische Philosophie 
  Widersprüche (Antinomien) der reinen  
  Vernunft – Erscheinung und Ding-an-sich

25.06.2024:  Kants Religionsphilosophie 
  »Vernunftreligion« und der »moralische Beweis 
  vom Dasein Gottes«

Philosophischer Arbeitskreis
am 3. Montag im Monat, jeweils 19:15 – 21:00 Uhr  
18.03., 15.04., 27.05., 17.06. und 15.07.2024

Kontaktperson: Rolf Brauweiler 

Der für alle offene Arbeitskreis liest und bespricht in der Gruppe 
einen bestimmten philosophischen Text . Die Mitglieder des Ar-
beitskreises entscheiden selbst über die Auswahl der jeweiligen 
philosophischen Werke . 

Stuttgarter Plattform für selbstorganisiertes 
gemeinschaftliches Wohnen
Die Stuttgarter Plattform für selbstorganisiertes gemeinschaft-
liches Wohnen ist eine Kooperation von Landeshauptstadt 
Stuttgart / Abteilung Sozialplanung, Volkshochschule Stuttgart 
e . V . und treffpunkt 50plus .

Vortrag und Gespräch
Inklusiv Wohnen – Selbstbestimmt leben?

Dienstag, 16.04.2024, 18:00 – 20:00 Uhr

Impulsvortrag: Christiane Biber, Fachstelle ambulant  
 unterstützte Wohnformen (FaWo) 
Beiträge aus der Praxis: Inklusive WG in Stuttgart-Rot u . a . 
Moderation:  Ursula Werner 
vhs-Kurs Nr .:  241-10049H

Gemeinschaftliches Wohnen ist eine gute Möglichkeit, mit un-
terschiedlichen Menschen den Alltag und das Leben zu teilen . 
Eventuell benötigte Unterstützung kann auf viele Schultern 
verteilt und Herausforderungen können gemeinsam gelöst 
werden .
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Welche Bedingungen braucht es, um inklusives gemeinschaftli-
ches Wohnen zu ermöglichen, wo finden Interessierte Hilfe und 
Unterstützung? Wir stellen Beispiele von realisierten inklusiven 
Wohnprojekten vor .

Kontaktbörse

Dienstag, 11.06.2024, 18:00 – 19:30 Uhr

Leitung:  Ursula Werner 
vhs-Kurs Nr .: 232-18713

Sind Sie auf der Suche nach Gleichgesinnten, mit denen Sie 
Ideen für gemeinschaftliches Wohnen entwickeln können? Sie 
interessieren sich für Baugrundstücke, auf denen Sie Ihre Ideen 
realisieren können? Die Kontaktbörse bietet erste Kontakte zu 
Interessierten, Informationen zu aktuellen Projekten, Unterstüt-
zung bei der Gründung einer Initiative .

Online-Vortragsreihe
Wohnen neu denken –  
Den eigenen Wohnraum teilen
Zunehmend mehr Menschen haben den Eindruck, dass das ei-
gene Haus oder die Wohnung mittlerweile zu groß geworden 
ist . In dieser Reihe zeigen wir kreative Ideen des »Wohnraum 
Teilens« auf und bieten Einblicke in bereits bestehende Projekte . 

Kooperation: Evangelisches Bildungswerk Bremen,  
 Bettina Schürg, Erzbischöfliches Ordinariat  
 München, Brucker Forum e . V .,  
 Karin Wimmer-Billeter und Evangelische  
 Akademie / treffpunkt 50plus,  
 Ursula Werner 
Anmeldung:  für die einzelnen Veranstaltungen nur an  
 die jeweils genannte E-Mail-Adresse .  
 Ein Zoom-Link wird kurz vor der Veranstal- 
 tung zugeschickt .
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Montag, 19.02.2024, 18:00 – 19:30 Uhr

Raum genug! – Klimafreundlich und 
generationengerecht Wohnen 

Referierende: Roland Struzena, AK Agenda 21, Grafrath  
 und Anja Sethi-Rinkes, Architektin und  
 Lehrbeauftragte TH Rosenheim

Moderation: Karin Wimmer-Billeter 
Anmeldung:  www .brucker-forum .de/veranstaltung-41510 
 oder info@brucker-forum .de

Wohnraumschaffung im Bestand und Anregungen zur ener-
getischen Sanierung von Einfamilien- und Doppelhäusern . Ein 
Projekt aus Oberbayern mit kreativen Ideen von Studierenden .

Montag, 11.03.2024, 18:00 -19:30 Uhr 

Wohnraum teilen – Berichte aus der Praxis

Moderation:  Bettina Schürg 
Gesprächspartnerinnen: Anne Krieger und Ilse Schaffarzyk 
Anmeldung:  https://evbw .de/213

Wie gestaltet sich eine Wohngemeinschaft, die kurz vor dem 
Eintritt in die Rente neu gegründet wurde, um im Älterwerden 
in Gemeinschaft zu wohnen . An diesem Abend erzählen Men-
schen von ihren ganz praktischen Erfahrungen des Miteinan-
der-Wohnens . 

Montag, 15.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr

WG oder Single-Wohnen? Beides!

Referentin: Rut-Maria Gollan, Wohnbaugenossen- 
 schaft wagnis eG, München 
Moderation:  Ursula Werner 
Anmeldung:  info-tps@ev-akademie-boll .de

Cluster-Wohnen ist eine neu entwickelte Wohnform, die die 
Vorteile einer Wohngemeinschaft mit den Vorteilen einer eige-
nen Wohnung verbindet . Dabei werden mehrere Appartements 
mit einer gemeinschaftlichen Fläche verbunden und so gemein-
schaftliches Wohnen mit individuellem Wohnraum (z . B . Bad 
und Küchenzeile) kombiniert . Unterschiedliche Konzepte und 
persönliche Wohnerfahrungen werden vorgestellt .

In
iti

at
iv

en
 u

nd
 A

ng
eb

ot
e

https://www.brucker-forum.de/veranstaltung-41510
https://evbw.de/213
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Digitale Medien

Smartphone-Kurse
Erste Schritte mit dem Smartphone
Einführung in die neue Welt der 
Kommunikation
Sie besitzen ein Smartphone oder iPhone, nutzen es aber we-
nig? In diesen praktischen Einstiegskursen lernen Sie, wozu das 
Gerät genutzt werden kann, was Apps sind und wie Sie sich mit 
einem WLAN-Netzwerk verbinden, um ins Internet zu gehen . 

Erste Schritte mit dem Smartphone für Android

für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse: Kurs 1

Freitag, 19.04., Dienstag, 23.04., Freitag, 26.04. und 
Dienstag, 30.04.2024 
jeweils 14:00 – 16:00 Uhr 

Referentin:  Daniela Jüssen, Diplom-Mathematikerin  
 und Dozentin 
Kosten:  40 €* (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 11 .04 .2024,  
 mind . 6 / max . 10 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

Erste Schritte mit dem Smartphone für Android

für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse: Kurs 2

Dienstag, 18.06., Freitag, 21.06., Freitag, 28.06. und 
Dienstag, 02.07.2024 
jeweils 14:00 – 16:00 Uhr 

Referent:  Tibor Vetter, Medieninformatiker  
 und Sozialarbeiter 
Kosten:  40 €* (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 13 .06 .2024,  
 mind . 6 / max . 10 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)
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Erste Schritte mit dem iPhone oder iPad

Kurs für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse

Mittwoch, 03.04., Freitag, 05.04., Mittwoch, 10.04., 
Freitag, 12.04. und Mittwoch, 17.04.2024 
jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 

Referent:  Reinhard Fürst, langjähriger  
 Softwareentwickler im Ruhestand 
Kosten:  50 €* (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 27 .03 .2024,  
 mind . 6 / max . 10 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

Hinweis: Wenn Sie bereits ein Google-Konto eingerichtet 
haben, bringen Sie bitte Ihre Zugangsdaten (Benutzer-
name und Passwort) mit . Ansonsten lassen Sie sich bitte 
vor Kursbeginn bei der Einrichtung eines Google-Kontos 
helfen, z . B . in der Smartphone-Sprechstunde . Das Gerät 
sollte bereits funktionsfähig, eingerichtet und der Akku 
geladen sein . Eine Ersteinrichtung kann im Kurs nicht 
 vorgenommen werden .

Smartphone oder Tablet einrichten
Leitung:  ehrenamtliches Team 
Kontaktperson: Ursula Werner 
Anmeldung:  erforderlich, mind . 5 Teilnehmende

Sie haben ein neues Smartphone oder Tablet und benötigen 
Hilfe bei den Grundeinstellungen oder der Übertragung Ihrer 
Daten von einem anderen Gerät . Hier bekommen Sie die not-
wendige Unterstützung .

Dienstag, 26.03.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung: bis Freitag, 22 .03 .2024

Dienstag, 09.04.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung:  bis Freitag, 05 .04 .2024

Dienstag, 11.06.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung:  bis Freitag, 07 .06 .2024

Hinweis: Bitte bringen Sie Passwörter und ggf . das alte 
Gerät mit . Der Akku sollte geladen sein .

neu
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Tabletkurs
Offenes Üben für Anfänger*innen
Donnerstag, jeweils 14:00 – 15:15 Uhr 
07.03., 14.03., 21.03. und 28.03.2024

Die Termine können einzeln besucht werden . 
Weitere Termine auf Anfrage

Leitung: ehrenamtliches Team 
Kontaktperson: Ursula Werner 
Kosten:  2 €* pro Termin (*s . S . 5) 
Anmeldung:  erforderlich, jeweils bis zum Montag vor  
 dem jeweiligen Termin,  
 mind . 5 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

Sie haben ein Tablet und nutzen es mehr oder weniger regelmä-
ßig . Manchmal fühlen Sie sich unsicher, z . B . in der Anwendung 
von Apps, dem Herunterladen neuer Funktionen oder mit dem 
Versenden von E-Mails .
In diesem Kurs können Sie Anwendungen unter Anleitung des 
ehrenamtlichen Teams üben und gezielt Neues ausprobieren . 

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr Tablet und die entsprechen-
den Passörter mit . Der Akku sollte geladen sein .

Smartphone-Sprechstunde
Für Fragen rund um Smartphone,  
Tablet und Internet
Dienstag, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
12.03., 26.03., 09.04., 23.04., 14.05., 28.05., 11.06., 
25.06., 09.07. und 23.07.2024

Leitung:  ehrenamtliches Team 
Anmeldung:  erforderlich, maximal 30 Minuten  
 Beratungszeit pro Termin

Die digitale Welt verändert sich in rasantem Tempo, daraus er-
geben sich neue Chancen und Möglichkeiten – Informationen 
recherchieren, Apps herunterladen, WhatsApp und Gesund-
heitsassistenzsysteme nutzen usw . Haben Sie Fragen rund um 
Smartphone, Tablet oder Internet? Bei uns erhalten Sie Antwor-
ten und Hilfestellungen . Das engagierte Smartphone-Sprech-
stunde-Team freut sich auf Ihr Kommen . Bringen Sie Ihr Gerät 
und entsprechende Passwörter mit, der Akku sollte geladen sein .
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DigitalBrezelfrühstück

Kooperation: Fachstelle für digitale und soziale Teilhabe  
 im Alter der Landeshauptstadt Stuttgart  
 und treffpunkt 50plus 
Leitung:  Gerda Müller und Sabrina Wangenheim,  
 Fachstelle für digitale und soziale Teilhabe  
 im Alter, mit Team

Dienstag, 19.03.2024, 10:00 – 12:00 Uhr

Das digitale private Büro von Onlinebanking  
bis Ordnerablage

Dienstag, 16.04.2024, 10:00 – 12:00 Uhr

Die große Welt der Smarthome-Anwendungen

Dienstag, 21.05.2024, 10:00 – 12:00 Uhr

Wearables – von der Smartwatch bis zum 
Fitnesstracker

Dienstag, 18.06.2024, 10:00 – 12:00 Uhr

Digitale Teilhabe in Kultur, Theater und Museum

Dienstag, 16.07.2024, 10:00 – 12:00 Uhr

Das Geheimnis neuronaler Netze

Sie haben erweiterte digitale Kenntnisse . Sie möchten sich mit 
anderen über Fragen rund um digitale Neuigkeiten, PC, Smart-
phone und Programme austauschen . Dann kommen Sie ins 
DigitalBrezelfrühstück . 
Bei Kaffee/Tee und Butterbrezeln präsentieren Expert*innen 
vom Digital-Kompass oder anderen Organisationen ein aktu-
elles Thema zur Digitalisierung . Dann informieren und bera-
ten wir uns gegenseitig . In Kleingruppen helfen wir einander 
bei fortgeschrittenen Problemen mit Tablet, PC und digitalen 
 Anwendungen . Bitte Geräte mitbringen, Infrastruktur ist vor-
handen .  
Der erste Teil des DigitalBrezelfrühstücks findet hybrid statt . Der 
zweite Teil findet nur vor Ort statt .
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Probleme und Fragen zu Smartphone oder PC?  
Hilfe aus dem Internet: 
Die Internetseite www .digitalsenioren .de ist ein Projekt von 
ehrenamtlich Engagierten aus dem treffpunkt 50plus und 
der Fachstelle Digitale Teilhabe im Alter (DIA) der Stadt 
Stuttgart . Auf der Internetseite finden Sie ein Hilfeformu-
lar . Sie können dort Ihre Fragen bei Problemen mit Ihrem 
PC, Smartphone oder einer digitalen Anwendung eingeben . 
Ehrenamtliche aus dem Team werden sich dann zeitnah mit 
Ihnen per E-Mail in Verbindung setzen, um Ihre Frage zu 
beantworten oder Ihr Problem zu lösen . 

Videotreff
Mittwoch, jeweils 17:00 – 19:00 Uhr 
20.03., 17.04., 15.05., 19.06. und 17.07.2024

Kontaktpersonen: Ernst Schroth und Dieter Widmer

Amateurinnen und Amateuren, die mit verschiedenen Medien 
Filme erstellen und diese individuell bearbeiten, bietet sich hier 
die Möglichkeit, eigene Filme vorzuführen . 
Dem Filmeschauen schließt sich eine Austauschrunde an, die 
Methoden und Techniken des Films näher beleuchtet . 
Tipps zur Verbesserung der eigenen Praxis und Lösungsideen für 
technische Probleme können besprochen werden . 
Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger sowie interessierte 
Zuschauer*innen sind herzlich willkommen .
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https://digitalsenioren.de/


3131Vernissage und Ausstellung
Mutig mit Stift und Pinsel
Montag, 11.03.2024 – Montag, 29.04.2024  
Vernissage: Montag, 11.03.2024, 10:00 Uhr

Künstler*innen: Kunstgruppe »Mutig mit Stift und Pinsel«, 
 eine Ehrenamtsinitiative im treffpunkt 
 50plus, und Ingrid Börner-Seitz 
Moderation:  Gerda Müller

Hinweis: Weitere Informationen zu dieser Ausstellung 
finden Sie in der Reihe »Offenes Foyer« auf S . 7 .

Vernissage und Ausstellung
Farbe plus
Montag, 13.05.2024 – Freitag, 26.07.2024 
Vernissage: Montag, 13.05.2024, 10:00 Uhr

Künstlerin:  Rosemarie Fano 
Moderation:  Gerda Müller

Hinweis: Weitere Informationen zu dieser Ausstellung fin-
den Sie in der Reihe »Offenes Foyer« auf S . 10 .

Chinesisch ohne Vorkenntnisse
Dienstag, jeweils 14:00 – 15:30 Uhr 
12.03., 26.03., 09.04., 23.04., 07.05., 21.05., 04.06., 
18.06., 02.07., 16.07. und 30.07.2024

Leitung:  Ingrid Ehreiser 
Kosten:  10 €* für den Kurs inkl . Material (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 05 .03 .2024, max . 10 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

Wir setzen den Kurs für Anfänger*innen vom September fort, 
nehmen aber gerne Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger auf . 
Lust auf eine neue Herausforderung? Wollten Sie schon immer 

Kultur · Kunst · Ausstellung · 
Handwerk · Musik · Sprachen
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wissen, was hinter den chinesischen Schriftzeichen steckt?
Machen Sie mit, lassen Sie sich ein auf unser gemeinsames 
Entdecken einer außereuropäischen Sprache . Mit viel Spaß und 
Arbeitsblättern steigen wir über die einfachen Schriftzeichen in 
die Sprache ein . Dabei erfahren Sie auch vieles über die chine-
sische Kultur und sprechen die ersten chinesischen Wörter . Am 
Ende des Kurses überlegen wir gemeinsam Möglichkeiten der 
Weiterarbeit und ob wieder ein Anschlusskurs erwünscht ist . 
Die Kursleiterin hat selbst im fortgeschrittenen Alter mit Chi-
nesisch begonnen und ihre dritte Chinesisch-Prüfung mit 62 
Jahren gemacht . Sie hat auch viele Eltern-Kind-Kurse für Chi-
nesisch organisiert und geleitet .
Bitte zur ersten Stunde mitbringen: weicher Bleistift (etwa 2B), 
Buntstifte, kariertes DIN A4 Heft oder Block, Spitzer und gute 
Laune!

Chinesisch für Fortgeschrittene
Dienstag, jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
12.03., 26.03., 09.04., 23.04., 07.05., 21.05., 04.06., 
18.06., 02.07., 16.07. und 30.07.2024

Leitung:  Ingrid Ehreiser 
Kosten:  10 €* für den Kurs (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 05 .03 .2024, max . 10 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

Quereinsteiger*innen mit Vorkenntnissen sind willkommen, 
aber nur nach Rücksprache mit der Kursleiterin . Wir arbeiten 
in diesem Semester mit den Büchern: Unvergessliches Chine-
sisch: Stufe B: Lehrbuch und Unvergessliches Chinesisch: Stufe 
B: Arbeitsbuch, Hefei Huang Verlag .

Bärbels Buchtipps
Kontaktperson: Bärbel Gamerdinger

Lesen Sie gerne Bücher? Bärbel Gamerdinger empfiehlt regel-
mäßig aktuelle Literatur rund um das Leben 50plus .
Der Ausstieg aus dem Beruf, Lebensgestaltung im Alter, Bezie-
hungen, Krankheit und Tod – es gibt vielfältige Perspektiven auf 
die dritte Lebensphase . Sie finden die Buchbesprechungen auf 
der Homepage und im Newsletter . Lassen Sie sich inspirieren . 
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Bücherschrank
Kontaktperson: Bärbel Gamerdinger

Bärbels Buchtipps kennen viele . Die Bücher können Sie auch 
im treffpunkt 50plus ausleihen . Sie stehen im Foyer in einem 
gläsernen Bücherschrank . Die Ausleihe ist unkompliziert mit 
Hilfe eines Zettelkastens . Entdecken Sie spannende und inter-
essante Neuerscheinungen zu Themen wie Generationen, Alter 
und Neuaufbruch, Gesundheit, Geld, Pflege und Krankheit oder 
Partnerschaft . Schmökern Sie . Wir wünschen Ihnen viel Spaß .

Initiativgruppe »Schreiben«
Mittwoch, jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 
06.03., 03.04., 08.05., 05.06., 03.07. und 07.08.2024 
(letzter Termin nicht im tp 50plus)

Kontaktperson:  Hans Thill

Wir experimentieren mit Texten, bringen eigene Einfälle zu Pa-
pier, entdecken neue Erzählweisen und geben uns gegenseitig 
Impulse . Neue Mitschreibende sind willkommen .

Kino im treffpunkt 50plus
Dienstag, 13.02.2024, ab 17:30 Uhr;  
Filmbeginn um 18:00 Uhr

Kontaktperson: Ursula Werner

Nelly & Nadine  
Schweden, Belgien, Norwegen 2022

Regie:  Magnus Gertten

Dokumentation der Liebesgeschichte zweier Frauen, die sich im 
KZ Ravensbrück kennen und lieben lernen, den Nationalsozia-
lismus überleben und ihre Beziehung auch vor der Familie im 
Nachkriegsdeutschland geheim halten .
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Literatur am Vormittag
Wir lesen 5 Romane aus der neuen  
ZEIT-Bibliothek der Weltliteratur
Donnerstag, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr

Leitung:  Ingrid Schermuly, Germanistin 
Kosten:  2 €* pro Termin (*s . S . 5)

28.03.2024    Harper Lee
  Wer die Nachtigall stört

25.04.2024   Daniel Kehlmann
  Die Vermessung der Welt

23.05.2024  Mary Shelley
  Frankenstein

27.06.2024  Harriet Beecher Stowe
  Onkel Toms Hütte

25.07.2024  Amos Oz
  Eine Geschichte von Liebe  
  und Finsternis

Musik erleben
Konzert des SWR Symphonieorchesters  
mit vorherigem Probenbesuch
Robert Treviño dirigiert Barber, Sibelius und Adams

Samuel Barber: 
First Essay for Orchestra op . 12

Jean Sibelius:  
Sinfonie Nr . 4 a-Moll op . 63

John Adams:  
Harmonielehre

Dienstag, 05.03.2024, 10:30 – 13:00 Uhr  
Probenbesuch (Dauer ca. 2 – 2,5 Stunden)

Donnerstag, 07.03.2024, 20:00 – 22:30 Uhr  
Konzertbesuch (Dauer ca. 2 – 2,5 Stunden)

Ort: Liederhallte, Berliner Platz 1 – 3, 70174 Stuttgart 
(Beethovensaal)
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Kooperation:  SWR Symphonieorchester 
Kosten:  29 € (Preiskategorie 4) 
Anmeldung:  bis 22 .02 .2024

Besuchen Sie eine Probe des SWR Symphonieorchesters und 
bekommen Sie unter anderem von einem Orchestermitglied 
exklusive Einblicke in das Konzertprogramm, welche Auf-
gaben ein Rundfunkorchester hat, wie der Berufsalltag der 
Profimusiker*innen aussieht und erhaschen vielleicht noch 
einen Blick in die Tonregie . Das Ergebnis aus der Probenarbeit 
erleben Sie beim Konzertbesuch, bei dem sich alle Puzzletei-
le musikalisch zusammenfügen . Weitere Informationen zum 
Konzertprogramm gibt es am Konzerttag um 19 .00 Uhr in der 
Liederhalle .

Mittagskonzert des SWR Symphonieorchesters mit 
Nachgespräch
Elim Chan dirigiert Adams und Tschaikowsky

John Adams: 
The Chairman Dances . Foxtrott für Orchester

Peter Tschaikowsky: 
Sinfonie Nr . 2

Mittwoch, 24.04.2024, 13:00 Uhr Probenbesuch  
(Dauer Konzert ca. 75 Minuten, Dauer Gespräch direkt 
danach ca. 45 Minuten)

Ort: Liederhallte, Berliner Platz 1 – 3, 70174 Stuttgart 
(Beethovensaal)

Kooperation: SWR Symphonieorchester 
Mitwirkende:  SWR Symphonieorchester,  
 Elim Chan (Dirigentin) 
Moderation:  Tabea Dupree 
Kosten:  14 € (Preiskategorie 3) 
Anmeldung:  bis 15 .04 .2024

Erleben Sie ein live moderiertes und im Radio übertragene 
Mittagskonzert des SWR Symphonieorchesters . Im Anschluss 
an das Konzert offenbart ein exklusiver Blick hinter die Ku-
lissen mit einem Orchestermitglied oder sonstigen Beteiligten 
mehr Hintergrundwissen: von der Aufgabe eines Rundfunkor-
chesters über den Berufsalltag der Profimusiker*innen bis hin 
zum Ablauf einer Live-Übertragung . Gerne beantworten die 
Gesprächspartner*innen auch Ihre Fragen .
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Singkreis
Donnerstag, jeweils 14:30 – 16:30 Uhr 
07.03., 21.03., 28.03., 25.04., 16.05., 06.06., 20.06., 
04.07. und 18.07.2024

Musikalische Leitung: Kai Müller 
Kontaktperson:   Doris Bürkle 
Kosten:    3 €* pro Termin (*s . S . 5)

Wenn Sie frei von der Leber weg singen wollen, sind Sie herzlich 
willkommen – auch ohne Notenkenntnisse . Wir singen Volks-
lieder, Schlager und vieles mehr – meistens einstimmig, zum 
Teil mehrstimmig .

Orchester im treffpunkt 50plus
Donnerstag, jeweils 19:30 – 21:00 Uhr 
29.02., 14.03., 11.04., 25.04., 02.05., 16.05., 06.06., 
20.06., 04.07., 11.07. (Konzert) und 18.07.2024

Musikalische Leitung:  Cora Wacker 
Kontaktperson:   Inge Nowak 
Kosten:    25 €* für alle Termine (*s . S . 5)

Spielen Sie ein Streichinstrument?
Möchten Sie gemeinsam mit anderen Stücke aus verschiedenen 
Epochen proben, musizieren und aufführen? Dann sind Sie bei 
uns richtig! Bei Interesse oder weiteren Fragen melden Sie sich 
bitte bei 

• Cora Wacker unter Tel . 0171 866 328 2 oder 
• Inge Nowak unter 0711 236 844 5 . 

Gerne können Sie eine Kennenlernprobe vereinbaren . Der Ein-
stieg ist in Absprache jederzeit möglich . Keine Altersbeschrän-
kung .

Hinweis: Das Orchester im treffpunkt 50plus spielt beim 
Konzert der Musikalischen Erwachsenenbildung der Volks-
hochschule Stuttgart und der Musikschule Stuttgart am 
Donnerstag, 11 .07 .2024 . Herzliche Einladung! 
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Mutig mit Stift und Pinsel
Donnerstag, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
07.03., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 18.04., 25.04., 
02.05., 11.07., 18.07. und 25.07.2024 

Leitung:  Ingrid Börner-Seitz, Absolventin der Kunst- 
 akademie Stuttgart, langjährige Kunst- 
 lehrerin an einem Stuttgarter Gymnasium 
Kosten:  10 €* für den Kurs (*s . S . 5) 
Anmeldung:  bis 28 .02 .2024, max . 12 Teilnehmende 
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung)

»Jeder Mensch ist ein Künstler!« Joseph Beuys hat Recht! Dass 
Sie künstlerische Fähigkeiten haben, ist gar keine Frage . 
Seien Sie mutig und entdecken Sie die Freude an Ihren kreativen 
Möglichkeiten . Lassen Sie uns gemeinsam zeichnen und weitere 
künstlerische Techniken und Materialien ausprobieren . Es wird 
Ihnen guttun und Spaß machen! 

Hinweis: Der Kurs ist bereits belegt . Eine Vormerkung auf 
der Warteliste ist möglich . 

Strickcafé
Dienstag, jeweils 14:30 – 16:30 Uhr 
05.03., 19.03., 16.04., 30.04., 14.05., 28.05., 11.06., 
25.06., 09.07. und 23.07.2024

Kontaktperson: Jutta Zeller 

Sie stricken gerne? Dann kommen Sie doch zu uns zum gemein-
samen Werkeln . Ob Sie fürs eigene Outfit Ihre Kreativität ent-
falten oder für einen guten Zweck individuelle Sachen stricken 
wollen: Mitstricker*innen sind herzlich willkommen, um Tipps 
auszutauschen, zum Quatschen oder um einfach beim Stricken 
zu entspannen . Kaffee steht bereit .

Hinweis: Wir freuen uns über Spenden von Wollresten 
jeder Art, die Sie gerne im Strickcafé abgeben können .
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Seniorendienst Stuttgart
Telefondienst: Donnerstag, jeweils 09:30 – 12:00 Uhr

Telefon:  0711 856 601 8 (der Seniorendienst  
 hat eine eigene Telefonnummer) 
Leitung:  Hermann Lenz 
Kontaktperson: Gerda Müller 
E-Mail:  seniorendienst .stuttgart@gmx .de 
Internet:  www .seniorendienst-stuttgart .de

Wir sind eine Gruppe von aktiven Ruheständlern, die hand-
werkliche Arbeiten für Seniorinnen und Senioren ausführen .
Unter dem Motto »Senioren helfen Senioren« kommen unsere 
Handwerker zu Ihnen ins Haus, führen Kleinreparaturen durch 
und erledigen kleinere Servicearbeiten direkt vor Ort . 
Das Spektrum, das wir abdecken können, ist sehr breit: Wir 
hängen Bilder auf, richten Schubladen in der Küche, helfen bei 
Computerproblemen, bei defekten Elektrogeräten und machen 
viele andere handwerkliche Arbeiten .  

Wichtig: Nehmen Sie Kontakt über die oben genannte 
Telefonnummer mit uns auf, wenn Sie Fragen haben oder 
uns einen Auftrag erteilen wollen .

Kosten: Alle unsere Fachleute arbeiten ehrenamtlich . Das 
heißt: Sie übernehmen anfallende Material- und Fahrt-
kosten und wir bitten um eine Zuwendung für unseren 
Aufwand .

Aufruf: Sind Sie handwerklich geschickt und fachlich 
erfahren? Wollen Sie sich als Seniorin und Senior in ein 
sympathisches Team einbringen? Möchten Sie anderen 
Senior*innen mit Kleinreparaturen vor Ort helfen oder 
in unserer Werkstatt Kleinreparaturen ausführen? Dann 
kommen Sie auf uns zu und informieren Sie sich, ob die 
Mitarbeit im Seniorendienst eine neue Herausforderung 
für Sie sein könnte . Sie werden merken: Die Tätigkeit im 
Seniorendienst ist sinnerfüllend, bereichernd und macht 
Spaß .
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3939Round Dance
Tanzen macht die Seele heiter
Sonntag, jeweils 11:00 – 13:00 Uhr 
14.01., 21.01., 18.02., 03.03., 17.03., 07.04., 21.04., 
05.05., 02.06., 16.06., 30.06. und 14.07.2024

Tanzleiterin:  Elvi Hawlitzky 
Kontaktperson: Gisela Lotter 
Kosten:  7 €* pro Termin (*s . S . 5)

Tanzen erfreut, vertreibt den Verdruss – 
tanzen versöhnt den Kopf mit Fuß; 
Wer tanzt gesundet, bleibt länger fit;
kommt, und tanzt beim ROUND mit uns mit!

Wir tanzen paarweise auf der Kreislinie eingeübte Figuren 
aus dem Gesellschaftstanz (Fox, Cha-Cha, Rumba, langsa-
mer  Walzer) . Erwünscht ist ein gutes Gefühl für Rhythmus, 
 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich . Auch als Single sind Sie 
herzlich willkommen!

Offenes Tanzen für jedermann
Samstag, jeweils 14:30 – 17:00 Uhr 
16.03., 20.04., 18.05., 15.06. und 27.07.2024

Leitung:  Dana Kleedehn 
Kosten:  3 €* pro Termin (*s . S . 5)

Wir tanzen Folklore, Squares, Quadrillen, Kreis- und Gassentän-
ze . Sie können mit oder ohne Partnerin oder Partner kommen . 
Mitzubringen: Freude an der Bewegung

neu

Gesundheit · Bewegung · Tanz
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Tanzcafé mit orientalischer Musik
Sonntag, jeweils 15:00 – 17:00 Uhr 
17.03., 21.04., 05.05., 16.06. und 21.07.2024

Leitung:  Rogaya Busch

Orientalische Musik lädt Sie ein zum freien Tanzen . Sie können 
sich zu einer sorgfältig ausgesuchten Musik aus einem ande-
ren Kulturkreis bewegen, wie es Ihnen gefällt und guttut . Und 
das Ganze in angenehmer Atmosphäre, so dass Sie es sich gut 
gehen lassen können .
Und wenn Sie es noch nicht selbst erfahren haben: Tanzen und 
Bewegung sind eine Wohltat für Körper und Seele . Die Tanzleh-
rerin Rogaya Busch gibt Ihnen Tipps und Anregungen . Frauen 
und Männer sind willkommen .

Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter
Durch Sport und Bewegung fit bleiben
Türkische Sport- und Tanzgruppe

Montag, jeweils 14:00 – 16:45 Uhr 
04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 08.04.,15.04., 22.04., 
29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 
24.06., 01.07., 08.07. und 15.07.2024

Kontaktperson:  Kadriye Aslan 
Sportliche Leitung: Agnes Januskeviciute 
Kosten:   2 €* pro Termin (*s . S . 5)

Bewegung trägt dazu bei, die körperlich und seelische Gesund-
heit auch im Alter zu fördern . Wir sind eine offene Gruppe 
aktiver Frauen, die ursprünglich aus der Türkei kommen . Neben 
der Bewegung geht es uns um das Zusammensein und Aus-
tausch . Von 14:00 bis 15:30 Uhr machen wir Sport und Tanz 
mit Musik unter fachlicher Anleitung . Im zweiten Teil von 15:30 
bis 16:45 gibt es einen Kaffeeklatsch mit Kaffee und Kuchen . 
Dabei unterhalten wir uns über verschiedene Themen, die von 
der Kultur über die Familie bis zur Gesundheit reichen . Darüber 
hinaus sind gemeinsame Ausflüge und Theater- und Konzert-
besuche möglich . 
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Treffpunkt für Poliobetroffene
Samstag, jeweils 14:30 – 17:00 Uhr

Kontaktperson: Kurt Pfeiffer 
Telefon:  07181 439 46  
E-Mail:  polio-stuttgart@gmx .de 
Internet:  www .polio-selbsthilfe .de

13.04.2024  Vorstellung der Hilfsmittel  
 »Hebekissen«

08.06.2024  Vortrag: Dr. Martin Winterholler:  
  »Post-Polio-Syndrom«

20.07.2024 Vorstellung des INSEA-aktiv  
 Programms zum Leben mit chronischer  
 Krankheit

Wir sind Polioerkrankte und Angehörige und treffen uns zum 
regelmäßigen Erfahrungs- und Informationsaustausch . Das 
ist uns wichtig, weil Polio (Kinderlähmung) zu den fast ver-
gessenen Erkrankungen zählt . Für uns gilt das Motto von Sa-
muel Johnson: »Menschen zu finden, die mit uns fühlen und 
empfinden, ist wohl das schönste Glück auf Erden .« Wir sind 
eine offene Gruppe, die dem Bundesverband Poliomyelitis e . V . 
angehört . Gäste sind willkommen!
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Alzheimer Gesellschaft  
Baden-Württemberg e .V .
Monatliche Vortragsreihe »Mit Demenz leben«
Mittwoch, jeweils 18:00 – 20:00 Uhr

Kooperation:  Alzheimer Gesellschaft Baden-Württem- 
 berg e . V ., Alzheimerberatung / Fachberatung 
 Demenz der Evangelischen Gesellschaft  
 Stuttgart e . V . und treffpunkt 50plus 
Kontaktperson: Thomas Reusch-Frey 
Informationen: Telefon 0711 248 496 60 
Internet:  www .alzheimer-bw .de

Den Link zur Online-Teilnahme erhalten Sie bei der Alzheimer 
Gesellschaft unter www .alzheimer-bw .de/projekte-angebote/
mit-demenz-leben-vortragsreihe

13.03.2024 nur online per Zoom  
Autofahren im Alter und bei Demenz

Referent:  Dr. med. Stefan Spannhorst, Leitender  
 Oberarzt, Klinik für Psychiatrie und  
 Psychotherapie für Ältere, Krankenhaus  
 Bad Cannstatt

10.04.2024 nur online per Zoom
Bewegung und körperliches Training zur Prävention 
und Therapie der Demenz

Referent:  Dr. med. Karsten Henkel, Facharzt für  
 Psychiatrie, Psychotherapie und Neurolo- 
 gie, Chefarzt der Klinik für Geronto- 
 psychiatrie und -psychotherapie Göppingen

15.05.2024 nur online per Zoom
»Weit(er) weg – und trotzdem nah: So gelingt 
Betreuung und Pflege aus der Ferne«

Referentin: Anette Zanker-Belz, Geragogin, Musik- 
 geragogin und Pflegeberaterin, Heilbronn
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12.06.2024 in Präsenz und online per Zoom
Durchblutungsstörungen und Vaskuläre Demenz: 
Ursachen, Folgen und wie man vorbeugen kann

Referent:  Dr. Kai-Steffen Gabor, Ärztlicher Leiter  
 Konsiliarneurologie, Schlaganfalleinheit,  
 Leitender Oberarzt Abteilung für Geriatrie,  
 Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

17.07.2024 nur online per Zoom
Demenz und Traumata –  
Herausforderndes Verhalten verstehen

Referentin:  Sabine Tschainer-Zangl, Dipl .-Theologin  
 und Dipl .-Psycho-Gerontologin

StadtSeniorenRat Stuttgart e .V .
Monatliche Vortragsreihe  
zum Thema Gesundheit
Mittwoch, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart, Theodor-Bäuerle-Saal

Kooperation: StadtSeniorenRat Stuttgart e .V .,  
 Volkshochschule Stuttgart e .V .  
 und treffpunkt 50plus 
Kosten:  4 € pro Vortrag 
Information:  Tel . 0711 615 992 3 oder E-Mail:  
 stadtseniorenrat-stuttgart@t-online .de

Vorstellung der neuen geriatrischen Abteilung  
und ihrer Angebote und Maßnahmen für Ältere im 
früheren Bethanien-Krankenhaus

13.03.2024: Bitte beachten:  
nicht im TREFFPUNKT Rotebühlplatz  
Ort: Reha-Einrichtung Robert-Bosch-Krankenhaus, 
Standort-City, Hohenheimer Straße 21, 70184 Stuttgart

Treffpunkt: um 10:00 Uhr im Eingangsbereich 
Referent:  Prof. Dr. med. Kilian Rapp, Ärztlicher Leiter  
 Abteilung für Geriatrie Robert-Bosch- 
 Krankenhaus GmbH Behandlungsexzellenz 
 des Bosch Health Campus

Weitere Termine folgen im Herbst 2024 .
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Unterstützte Gesprächsgruppe für Menschen 
mit Vergesslichkeit, Orientierungsproblemen und 
Demenzdiagnose

Montag, jeweils 15:00 – 17:00 Uhr  
18.03., 15.04., 13.05., 10.06. und 15.07.2024

Kooperation:  Demenz Support Stuttgart gGmbH  
 Zentrum für Informationstransfer und  
 treffpunkt 50plus 
Kontaktpersonen: Christina Kuhn und  
 Dr. Anja Rutenkröger,  
Telefon:   0711 997 871 -3 oder -9  
E-Mail:  c .kuhn@demenz-support .de und 
 a .rutenkroeger@demenz-support .de

Die Teilnehmenden bestimmen selbst, worüber sie gerne in der 
Gruppe sprechen möchten . Mögliche Themen können beispiels-
weise sein: 

• Erleben der aktuellen Situation
• Bewältigungsaufgaben meistern und Selbstvertrauen 

aufbauen
• Mut fassen, offen über seine Situation reden
• Schwierige Fragen in der Familie und im sozialen Umfeld 

ansprechen

Und wenn es gewünscht wird, kann man neben den Gruppen-
treffen auch gemeinsam etwas unternehmen (Ausflug, Kino 
und mehr) . 
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4545FETZ im treffpunkt 50pus
Beratung für Frauen mit barrierefreiem 
Zugang
Das Frauenberatungs- und Therapiezentrum FETZ e . V . bietet 
in unseren Räumlichkeiten in Raum F0 .01 seine Angebote für 
Frauen* an .
Das Frauenberatungs- und Therapiezentrum FETZ e . V . wurde 
1991 gegründet und befindet sich in der Rotebühlstraße 63, 
70178 Stuttgart . Wir bieten psychologische Beratung und the-
rapeutische Gespräche von Frauen* für Frauen* in drei verschie-
denen Arbeitsbereichen an: 

• Allgemeine psychologische Beratung für Frauen*
• Beratung und Information nach Vergewaltigung  

und sexuellen Übergriffen
• Beratung für lesbische und bisexuelle Frauen*  

und Mädchen*

Im barrierefreien Beratungsraum des treffpunkt 50plus bieten 
wir vor allem Beratung für Frauen mit körperlichen Behin-
derungen an . Die Terminvereinbarung erfolgt in der Regel  
telefonisch unter 0711 285 9002 . Weitere Informationen unter 
www .frauenberatung-fetz .de

Initiative Trennung und Scheidung
Monatliche Vortragsreihe zu Unterhalt  
und Familienrecht
Montag, jeweils 19:00 – 21:00 Uhr

Kooperation:  Kontaktstelle Stuttgart ISUV e .V .  
 und treffpunkt 50plus 
Kontaktperson: Ulrich Link, ISUV e .V . 
E-Mail:  stuttgart@isuv .de 
Internet:  www .isuv .de

Trennung und Scheidung sind oft schmerzliche Prozesse und 
immer auch verbunden mit rechtlichen Fragen . Auch immer 
mehr ältere Menschen sind betroffen und benötigen Informa-
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tionen, Hilfe und Orientierung . Der Interessenverband Unterhalt 
und Familienrecht e . V . (ISUV) ist eine Selbsthilfeorganisation, 
arbeitet ehrenamtlich und steht allen im Bereich Familien- und 
Unterhaltsrecht Hilfesuchenden offen . 
Die kostenfreie Vortragsreihe dient dem Ziel, durch Aufklärung 
vor Willkür und Benachteiligungen im Familien- und Unter-
haltsrecht zu schützen .

25.03.2024
Neustart nach der Trennung und Scheidung: 
Perspektive statt Resignation – ein rechtlicher 
Wegweiser durch das Familienrecht 

Referierende:  Bärbel Barunovic, Fachanwältin für  
 Familienrecht und Volker Spohn,  
 Fachanwalt für Familienrecht

29.04.2024
Streitpunkt Unterhalt:  
Wer bezahlt an wen und wie lange?

Referierende:  Bärbel Barunovic und Volker Spohn

27.05.2024
Der Zugewinnausgleich bei Trennung und Scheidung: 
Worauf es in der Praxis ankommt

Referierende:  Bärbel Barunovic und Volker Spohn

24.06.2024
Getrennte Wege - gemeinsame Lösungen: Mediation 
- Der Weg der außergerichtlichen Streitschlichtung

Referierende:  Bärbel Barunovic und Volker Spohn

29.07.2024
Erben, Vererben und Vorsorgevollmachten bei 
Trennung und Scheidung: Mögliche Katastrophen 
und ihre Vermeidung

Referierende:  Bärbel Barunovic und Volker Spohn
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Lesben über 50 
Montag, jeweils 19:00 – 21:00 Uhr 
04.03., 08.04., 06.05., 03.06., 01.07. und 05.08.2024 
(für den letzten Termin ist eine Anmeldung notwendig)

Kontaktperson: Ingrid Schulte 
E-Mail:  l50plus@googlegroups .com

Wir sind eine offene Gruppe für lesbische Frauen jenseits der 
50 und kommen miteinander ins Gespräch . Unsere Themen 
entwickeln sich aus unseren Alltagserfahrungen, beinhalten 
also Wohnen im Alter, politische Entwicklungen, interessante 
Kulturveranstaltungen . Neue Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen!

Männer – Gesprächsgruppe
persönlich – vertraulich
Monatliches Treffen,  
jeweils Donnerstag 19:00 – 21:30 Uhr 
Termine auf Anfrage

Kontaktperson: Thomas Liesching  
Telefon:  07148 855 7

Männer, die an einem kontinuierlichen Treffen ohne Moderation
Interesse haben, um sich über ihr Leben als Männer auszutau-
schen, kommen monatlich zusammen . Im Mittelpunkt stehen 
das Zuhören, der Austausch über Erlebnisse, Gedanken und Er-
fahrungen, die jeden einzelnen aktuell persönlich beschäftigen, 
sowie die Reflexion der Wortbeiträge . Dabei soll das allgemeine 
»man(n)« vermieden werden, um sich im vertraulichen Umgang 
untereinander authentisch austauschen zu können .

Das PLAUDERTELEFON –
Stuttgart nimmt sich Zeit

Telefon:  0711 20 300 999 
Internet:  www .plaudertelefon-stuttgart .de 
Kooperation:  Bürgerstiftung Stuttgart, TelefonSeelsorge,  
 Evangelische Gesellschaft Stuttgart (eva)  
 und treffpunkt 50plus 

Das von der Bürgerstiftung Stuttgart in der Coronapandemie 
ins Leben gerufene PLAUDERTELEFON geht ins vierte Jahr und 
ist für viele Menschen in unserer Stadt eine echte Bereiche-
rung . In den Plaudertandems finden Jung und Alt zusammen, 
sie tauschen sich aus, teilen am Telefon Alltägliches und beson-
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dere Momente . Besonders für ältere Menschen, die aufgrund 
von körperlichen Einschränkungen nicht mehr so mobil sein 
können, um am Alltagsleben teilnehmen zu können, sorgen die 
wöchentlichen Anrufe für Abwechslung und Teilhabe . Die Rück-
meldungen zeigen, wie wohltuend und erfrischend die Kontakte 
sein können . Wer also ab und zu ein Schwätzle halten oder sich 
ehrenamtlich als Plauderfreund*in engagieren möchte, ist beim 
PLAUDERTELEFON herzlich willkommen!

Sonntag im treffpunkt 50plus 
Kaffee, Kuchen, Spiele, Gespräche
Sonntag, jeweils 14:30 – 17:00 Uhr 
24.03., 28.04., 26.05., 23.06. und 28.07.2024 

Kontaktperson: Ursula Werner

Einmal im Monat ist der treffpunkt 50plus am Sonntag ge-
öffnet, um sich in gemütlicher Runde zu treffen . Kaffee und 
Kuchen stehen bereit, Brett- und Kartenspiele sind ausgepackt 
und warten auf gesellige Runden . Das Team freut sich darauf, 
mit Ihnen ins Gespräch zu kommen, Karten neu zu mischen oder 
knifflige Wörter zu finden . Egal ob Sie nur schwätzen wollen 
oder Mitspieler*innen suchen, hier sind Sie auf jeden Fall richtig .

Stuttgarter Talk 
Mit Stuttgarter*innen »schwätza« (reden)
Mittwoch, jeweils 13:15 – 14:45 Uhr 
20.03., 24.04., 15.05., 19.06. und 10.07.2024

Kooperation:  Volkshochschule Stuttgart e . V . und  
 treffpunkt 50plus 
Leitung:  Gerda Müller und Petr Hansa, vhs stuttgart

Der Stuttgarter Talk ist eine wunderbare Möglichkeit, um die 
deutsche Sprache zu sprechen und zu lernen . Sprachschülerin-
nen und Sprachschüler treffen auf ältere Stuttgarterinnen und 
Stuttgarter . Besonders Flüchtlinge aus der Ukraine und anderen 
Ländern sind willkommen . Sie sprechen über fast alles, oder, wie 
es auf Schwäbisch heißt: »schwätzat«: Über Alltag, Feste, Beruf, 
Gesundheit, Politik, Umgang mit Anträgen, Freizeit und Familie . 

Wollen Sie Menschen – egal ob jung oder alt – helfen, in 
lockerer Runde Deutsch zu lernen? Möchten Sie Sprach-
pate oder Sprachpatin werden? Dann kommen Sie zum 
Stuttgarter Talk .
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Schnittstelle Biografie
Lebensgeschichte als Quelle
Freitag, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
22.03., 26.04., 24.05., 28.06. und 26.07.2024 (abends)

Leitung:  Regina Mausolf 
Kontaktperson: Gerda Müller 
Kosten:  15 €* für den Kurs (*s . S . 5)  
Bezahlung:  bar (bei der Anmeldung) 

Hinweis: Leider können aktuell keine neuen  
Teilnehmenden aufgenommen werden .

Muttersprachliche Angebote
Donne italiane in Stuttgart

Freitag, jeweils 18:00 – 22:00 Uhr 
22.03., 26.04., 31.05., 28.06. und 26.07.2024 

Kontaktperson: Vincenza Nigro

Italienische Frauen treffen sich, um Erfahrungen auszutauschen 
und die eigene Sprache zu sprechen . Außerdem organisieren sie 
gemeinsame Ausflüge, Freizeitaktivitäten und gesellige Abende .

EVA – Latinoamerikanische Frauen

Freitag, jeweils 15:00 – 19:00 Uhr 
01.03., 05.04., 03.05., 07.06., 05.07. und 02.08.2024

Kontaktperson: Silvia Schnell

Wir sind Frauen aus Lateinamerika und treffen uns, um Erfah-
rungen auszutauschen, unsere eigene Sprache zu sprechen und 
gemeinsame Aktivitäten zu organisieren . Interessierte Frauen 
sind herzlich willkommen .

Türkischer Frauentreff

Donnerstag, jeweils 14:30 – 16:30 Uhr 
14.03., 18.04., 16.05., 13.06. und 25.07.2024                    

Kontaktperson: Mürvet Öznur

Die türkische Frauengruppe trifft sich in erster Linie, um sich zu-
sammen auf Türkisch auszutauschen . Es gibt immer ein kleines 
Rahmenprogram . Alle Nationalitäten sind herzlich willkommen .
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Spiritualität

Gottesdienst zum beruflichen Wechsel  
und zum Übergang in den Ruhestand
Schließ Dir neue Räume auf
Dienstag, 23.04.2024, 18:00 Uhr 
Ort: Hospitalkirche, Büchsenstraße 33,  
70174 Stuttgart-Mitte

Kooperation:  Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA) 
 Stuttgart und treffpunkt 50plus 
Leitung:  Gerda Müller und Kathinka Kaden mit Team

Wer die Arbeitsstelle wechselt oder in den Ruhestand geht, 
muss viel zurücklassen und sich neue Räume erschließen . Sol-
che Übergangszeiten in der Berufsbiographie brauchen Mut . 
Sie sollen mit Zuversicht, Lust und Neugier angegangen wer-
den können . Dafür bieten die Pfarrerinnen Gerda Müller und 
Kathinka Kaden vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt zum 
ersten Mal in der Hospitalkirche in Stuttgart den Gottesdienst 
»Schließ‘ Dir neue Räume auf!« zum beruflichen Wechsel und 
Übergang in den Ruhestand an . Die Gottesdienste finden im 
6-monatigen Rhythmus statt .

Meditation am Mittwoch
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Mittwoch, jeweils 15:00 – 16:30 Uhr 
13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 15.05., 29.05., 12.06., 
19.06., 03.07. und 17.07.2024

Leitung:  Ursula Werner

In der Mitte der Woche zur Ruhe kommen . Bewusst Stille erle-
ben, sich selbst wahrnehmen, sich öffnen für Dinge, die aus der 
Stille kommen . Gemeinsam die Energie des Schweigens in sich 
aufnehmen, Kraft schöpfen und aufbrechen . Wir meditieren in 
drei Abschnitten, es besteht die Möglichkeit, nach dem zweiten 
Abschnitt die Meditation zu beenden .
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken

neu
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Spiritualität

Leihgroßeltern Stuttgart
Kooperation: eva und treffpunkt 50plus 
Ort: treffpunkt 50plus, Raum D0 .05 
Bürozeiten:  Dienstag, jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
Telefon:  0711 351 459 44, außerhalb der  
 Bürozeiten nimmt ein Anruf- 
 beantworter Ihre Nachricht entgegen  
 oder Sie schreiben uns  
E-Mail: leihgrosseltern@eva-stuttgart .de 
Kontaktpersonen: Leihgroßeltern des Organisationsteams

Die Leihgroßeltern erfreuen mit ihrem Angebot Kinder, denen 
eine Oma oder ein Opa in der Nähe fehlen . Mögen Sie lebhafte 
Kinder, die neugierig die Welt erforschen? Für ältere Menschen 
ist dies eine schöne Gelegenheit, Kinder über eine gewisse Zeit 
zu begleiten und so am Leben dranzubleiben . 
Durch ein- bis zweimalige Treffen pro Woche mit den Kindern 
für etwa zwei Stunden entsteht eine langfristige Beziehung . So 
sind die Eltern im Alltag entlastet . Die Leihgroßeltern vermitteln 
Kinderbetreuung im Stadtgebiet Stuttgart .

Da der Bedarf ständig wächst, freuen wir uns, wenn lebens-
erfahrene Frauen und Männer zwischen 45 und 75 Jahren 
zu den Leihgroßeltern dazustoßen . Dabei entdecken Sie 
neuen Sinn für Ihren nächsten Lebensabschnitt .

Nähere Informationen: erhalten Sie dienstags in der Kontakt-
stelle oder kommen Sie zu unseren Treffen und Fortbildungen:

Regelmäßige Treffen und Fortbildungen

jeweils von 14:30 bis 16:30 Uhr 
Montag, 04.03., Donnerstag, 18.04.,  
Montag, 27.05., und Mittwoch, 17.07.2024
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Seminar
Wie gestalte ich meinen Ruhestand?
Fortbildung für Menschen mit Behinderung, 
die aus einer Werkstatt in den Ruhestand 
gehen 

Kooperation: Stuttgarter Werkstätten der Lebenshilfe  
 GmbH, bhz Stuttgart e . V ., Caritasverband  
 für Stuttgart e . V . und treffpunkt 50plus;  
 mit freundlicher Unterstützung der Landes- 
 hauptstadt Stuttgart  
Termin:  April bis Juli 2024 
Kontaktperson: Ursula Werner 
Kosten:  10 € für das komplette Seminar 
Anmeldung:  bis 01 .03 .2024

Wenn die Zeit in der Werkstatt zu Ende geht, ist Zeit für den 
Ruhestand . Der Kurs möchte Ihnen helfen, die neue Zeit ohne 
Arbeit zu gestalten . Damit es eine schöne Zeit wird . Wie gestalte 
ich meinen Tag, ohne in die Werkstatt zu fahren? Wie kann 
ich fit und gesund älter werden? Was kann ich Neues lernen? 
Diese und andere Fragen werden wir gemeinsam beantworten . 
Angehörige sind zum gesamten Kurs herzlich eingeladen .
Es gibt einen Prospekt mit allen wichtigen Angaben zum Semi-
nar . Bitte anfordern!

Seminar
Ausstieg aus dem Beruf – Aufbruch wohin?
Donnerstag, 07.03. – Samstag, 09.03.2024 
Ort: Evangelische Akademie Bad Boll

Kosten:  550 € im EZ / 511 € im DZ /  
 400 € als Tagesgast 
Leitung:  Gerda Müller und Siggi Hauer

Wer in Rente geht, nimmt auch Abschied von Rollen und Be-
ziehungen, nicht nur von der Erwerbsarbeit . Ziel des Seminars 
ist es, dass Sie die vielen Chancen der Lebensphase Ruhestand 
entdecken . Sie erhalten Informationen zu neuem Engagement, 
zum Umgang mit Übergängen und dem Lebensabschnitt Alter . 
Im Mittelpunkt stehen der gemeinsame Austausch und das 
Entdecken eigener Ressourcen . 
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Hinweis: Das Seminar wird 2024 auch an folgendem  
Termin angeboten:

07. bis 09. November 2024

Gerne machen wir auch Inhouse Seminare zum Thema 
Ruhestand in Ihrer Firma, Organisation oder Einrichtung . 
Sprechen Sie uns an .

Seminar
Ausstieg aus dem Beruf – Aufbruch wohin?
Pilgern für Frauen auf dem Weg in den 
Ruhestand
Donnerstag, 20.06. – Samstag, 22.06.2024 
Ort: Evangelische Akademie Bad Boll

Kosten:  550 € im EZ / 511 € im DZ /  
 400 € als Tagesgast 
Leitung:  Ursula Werner und Nadja Graeser,  
 Erwachsenenbildnerin, Biografietrainerin  
 und Pilgerbegleiterin

Wir machen uns auf den Weg und pilgern rund um die Evan-
gelische Akademie Bad Boll . Der Weg in den Ruhestand steht 
dabei im Vordergrund mit all seinen Wünschen, Sehnsüchten 
und Fragen, die der Übergang vom Arbeitsleben in den Ruhe-
stand mit sich bringt: Wie kann das Abschiednehmen aus dem 
Arbeitsleben gut gelingen? Was gilt es zu würdigen? Welche 
Sehnsucht verbinde ich mit Blick auf die neuen Freiräume? 
Welche Ideen und Möglichkeiten eröffnen sich?
Geführte Pilgertour mit spirituellen Impulsen, Körperübungen 
und Anregungen zum Dialog mit anderen und sich selbst rund 
um die Gestaltung einer neuen Lebensphase .

Nähere Informationen zu den Seminaren finden Sie auf 
www .tp50plus .de und www .ev-akademie-boll .de .
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5454 Wunderbar wandern
Wanderung für Senior*innen in Stuttgart

Dienstag, 30.04.2024, 10:00 – 13:00 Uhr 
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haltestelle Ruhbank/Fernsehturm 
an der Bushaltestelle

Führung:  Karin Kunz, Wanderführerin 
Begleitung:  Gerda Müller 
Anmeldung:  bis 25 .04 .2024, max . 20 Teilnehmende 
Strecke:  ca . 5 bis 6 km, Auf- und Abstiege gering

Wanderung rund um die Waldau, Stuttgarts Naherholungsge-
biet rund um den Fernsehturm . Schöne Waldwege laden zum 
Naturerleben und Auftanken ein . Im gemütlichen Wandertem-
po lernen wir Bäume und Pflanzen kennen, spüren bei einfa-
chen Atem- und Körperübungen, was uns guttut und genießen 
die Gemeinschaft beim Wandern .

Auf den Spuren der Rexinger Juden
Dienstag, 04.06.2024, 09:00 – 16:30 Uhr 
Treffpunkt: 09:00 Uhr am Hauptbahnhof Stuttgart am 
Prellbock des Abfahrtsgleises nach Horb – Singen.

Kooperation:  Träger- und Förderverein Ehemalige  
 Synagoge Rexingen e . V . und  
 treffpunkt 50plus 
Leitung:  Barbara Staudacher und Heinz Högerle,  
 Träger- und Förderverein ehemalige  
 Synagoge Rexingen e . V . und Gerda Müller 
Kosten:  ca . 30 – 35 € (Zugfahrt Stuttgart - Horb,  
 Fahrt nach Rexingen mit Sammeltaxi,  
 Führung und Mittagessen;  
 mit Deutschlandticket günstiger) 
Anmeldung:  bis 28 .05 .2024

In Rexingen bei Horb gab es bis zur Ermordung der deutschen 
Juden durch die Nazis die größte jüdische Landgemeinde im 
Südwesten . Seit Jahrzehnten lebten dort viele jüdische Familien . 
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Sie waren Teil der Dorfgemeinschaft . Sie sangen im Gesangver-
ein oder engagierten sich als Vereinsvorstände - bis zur Ent-
rechtung im Dritten Reich . Etliche haben es noch geschafft zu 
emigrieren oder zu fliehen . Viele Rexinger sind 1938 mit Mühen 
nach Palästina ausgewandert . Da haben sie ein schwäbisches 
Dorf gegründet . Die meisten aber haben die Nazis verschleppt 
und ermordet . 
Die ehemalige Synagoge ist heute eine Kirche . Wir besuchen sie, 
den jüdischen Friedhof und das Dorf bei Horb . Wir bekommen 
eine informative Führung über das jüdische Leben in Rexingen 
und Horb . Gegen 16 .30 sind wir wieder in Stuttgart . 

Fahrt zur Europäischen 
Zentralbank nach Frankfurt
Termin: voraussichtlich im Juni 2024

Kooperation:  Europa Zentrum Baden-Württemberg und 
 treffpunkt 50plus 
Leitung:  Nils Bunjes, Europa Zentrum  
 Baden-Württemberg 
Begleitung:  Ursula Werner 
Kosten:  stand bei Drucklegung noch nicht fest 
Anmeldung:  erfordererlich,  
 mind . 20 / max . 40 Teilnehmende

 Eine Vormerkung ist ab Montag, 
 08 .04 .2024 möglich .

Die Europäische Zentralbank (EZB) gilt als Garant für einen sta-
bilen Euro und für Preisstabilität im Euroraum . Die eintägige 
Exkursion bietet die Gelegenheit, die EZB von innen kennenzu-
lernen und sich vor Ort über ihre Aufgaben und ihre Geldpolitik 
zu informieren . Eine thematische Führung zu Fuß durch die 
Banken- und Finanzstadt Frankfurt rundet das Programm ab .

Bitte beachten Sie! Die EZB teilt die Termine sehr  
kurzfristig zu . Geplant ist die Fahrt für Juni .

In
iti

at
iv

en
 u

nd
 A

ng
eb

ot
e



56

Ve
ra

ns
ta

ltu
ng

en
 d

er
 N

et
zw

er
kp

ar
tn

er

56 Veranstaltungen 
der Netzwerkpartner
Zum »Netzwerk  
treffpunkt 50plus«  
gehören fünfzehn 
Netzwerkpartner –  
sie sind auf  
der Rückseite 
des Programms  
aufgeführt

56
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57Veranstaltungen Evangelisches  
Bildungszentrum Hospitalhof

Information und Anmeldung: unter Tel . 0711 206 816 0 
oder www .hospitalhof .de

Vortrag
Das Gedächtnis von Ungehorsam und Widerstand
Fritz Bauer, der Auschwitz-Prozess und die Folgen

Montag, 18.03.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
Ort: Hospitalhof, Büchsenstraße 33, 70174 Stuttgart

Referentin:  PD Dr. Irmtrud Wojak ist Historikerin, 
 Geschäftsführerin der Buxus Stiftung und  
 Initiatorin des Fritz Bauer Forum in  
 Bochum . Sie war bis 2005 stellvertretende  
 Direktorin am Fritz Bauer Institut in Frank- 
 furt, anschließend Leiterin der Historischen  
 Abteilung des Internationalen Suchdienstes  
 (Bad Arolsen) 2007/08 und Gründungs- 
 direktorin des »NS-Dokumentations- 
 zentrums« München 2009-2011 . 
Kooperation:  Eberhard-Ludwigs-Gymnasium Stuttgart,  
 Evang . Bildungszentrum Hospitalhof  
 Stuttgart . Mit freundlicher Unterstützung  
 des Ebelu-Vereins e . V . 
Kosten:  keine

Der Jurist und Generalstaatsanwalt Dr . Fritz Bauer (1903 – 1968) 
kämpfte von Anfang an gegen den Rechtsbruch der National-
sozialisten, die ihn 1933 als Sozialdemokraten sofort ins KZ 
warfen . Bauer überlebte, kehrte 1949 zurück und setzte die-
sen Kampf fort, als es um die Entnazifizierung Deutschlands 
ging . Der Jurist brachte die Verbrechen in Auschwitz, die der 
NS-Justiz, der NS-Medizin und der Wehrmacht vor Gericht . Er 
kämpfte für den Aufbau einer humanen Rechtsordnung und 
gegen die Straflosigkeit von Verbrechen gegen die Menschheit . 
Sein Ziel war es, den Geist des Widerstands bei der Jugend und 
überhaupt in der deutschen Gesellschaft zu stärken .
Im Rahmen der Reihe: Was muss das Recht leisten?

Gesellschaft · Politik · Wissenschaft
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Buchvorstellung 
Den Tod überleben
Vom Umgang mit dem Unfassbaren

Montag, 22.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 
Ort: Hospitalhof, Büchsenstraße 33, 70174 Stuttgart

Referent:  Prof. Dr. Wilhelm Schmid, apl . Professor für  
 Philosophie in Erfurt, 2012 Meckatzer- 
 Philosophiepreis für besondere Verdienste  
 bei der Vermittlung von Philosophie, Autor  
 zahlreicher Bücher zur »Lebenskunst« . 
Kooperation:  Hospiz Stuttgart e . V . und Evang . Bildungs- 
 zentrum Hospitalhof Stuttgart 
Kosten:  12 € / 9 € erm .

Den Tod überleben, wie geht das? Das ist die unmittelbare Her-
ausforderung für den, der bis auf Weiteres am Leben bleibt und 
Phasen durchläuft, die zu kennen hilfreich ist . Meist kommt 
der Tod zu früh und hinterlässt viel Leid . Wohin geht der, der 
geht? In ein anderes Leben? Gibt es vielleicht wirklich ein Leben 
nach dem Tod? Wie ist es vorstellbar? Kann allein schon die 
Möglichkeit ein Trost sein?

Vortrag
Medizin auf Augenhöhe!?
Reihe »via medici« . Zum Weg und zu Grundfragen  
der Medizin

Mittwoch, 19.06.2024, 19:00 – 21:15 Uhr 
Ort: Hospitalhof, Büchsenstraße 33, 70174 Stuttgart

Referent:  Prof. Dr. Dr. Eckhard Nagel, Geschäfts- 
 führender Direktor des Instituts für  
 Medizinmanagement und Gesundheits- 
 wissenschaften der Universität Bayreuth 
Kooperation: Bezirksärztekammer Nordwürttemberg,  
 Ev . Akademie Bad Boll, Evang . Bildungs- 
 zentrum Hospitalhof Stuttgart 
Kosten:  keine

Lange Zeit galt, dass die ärztliche Autorität allein Garant für 
die richtige Behandlung sei . Heute wird von einer informierten 
Übereinstimmung von Patient*in und Ärzt*in ausgegangen: Ent-
scheidungen sollen gemeinsam getroffen werden . So zeichnet 
sich ein partnerschaftliches Arzt-Patienten-Verhältnis ab, das 
stark von nachvollziehbaren und evidenzbasierten  Erklärungen 
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geprägt ist . Was bedeutet das für das Selbstverständnis von 
Ärzt*innen? Welche Rolle spielen die unterschiedlichen Mög-
lichkeiten des Verstehens von Patient*innen? Wie kann es neben 
reinen Fakten noch Raum für Erfahrungswissen und Intuition 
geben?

Veranstaltungen Volkshochschule  
Stuttgart e .V .

Anmeldung und Information zu den Angeboten: 
persönlich:  an der Anmeldung der vhs stuttgart  
 im TREFFPUNKT Rotebühlplatz,  
 Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart 
Telefon:  0711 187 380 0  
Internet:  www .vhs-stuttgart .de

Lehrgang
Das Barock – eine Epoche der Widersprüche
Von Glaubenskriegen, Aufklärung und neuen 
Weltbildern

Mittwoch, 06.03.2024 – 17.07.2024 (15 Termine), 
jeweils 18:30 – 20:45 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart

Leitung:  Dozent*innen-Team 
Kosten:  250 € für den kompletten Lehrgang 
Anmeldung:  erforderlich 
Kurs Nr .: 241-14300 bestehend aus den  
 Kursen Nr .: 241-14301 bis 241-14315

Hinweis: Dieser Lehrgang setzt sich aus 15 Einzelterminen 
zusammen . Diese können auch einzeln gebucht werden .  

Alle Themen und Termine finden Sie auf  
www .vhs-stuttgart .de .

https://www.vhs-stuttgart.de/
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60

Vortrag
Große Frauengestalten in der Geschichte

Freitag, 12.04.2024, 10:00 – 12:30 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart

Dozent:  Hartmut Jericke 
Kosten:  20 € 
Anmeldung:  erforderlich 
Kurs Nr .: 241-14601

Vortrag
Entstehung, Verlauf und Tragik des Nahostkonflikts
Im Rahmen der vhs-Matinée

Dienstag, 30.04.2024, 10:00 – 12:30 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart

Dozent:  Dr. Klaus Hammer 
Kosten:  20 €  
Anmeldung: erforderlich 
Kurs Nr .: 241-14202
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61Veranstaltungen AWO Kreisverband  
Stuttgart e . V .
Digitalcafé mit Handysprechstunde
Freitag, jeweils 13:00 – 14:30 Uhr 
Ort: AWO Begegnungs- und Servicezentrum Altes  
Feuerwehrhaus, Möhringer Straße 56, 70199 Stuttgart

Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 607 073 3

Im Digitalcafé und der Handysprechstunde beraten wir Sie ger-
ne für alltägliche Fragen rund um Ihren Laptop, Ihr Smartphone 
oder Tablet .

Veranstaltungen Landeshauptstadt Stuttgart 
Jugendhaus Heslach
Computerwerkstatt Heslach
Intergenerativer Treffpunkt für digitale Geräte

Mittwoch, jeweils 15:00 – 18:00 Uhr 
Ort: Jugendhaus Heslach – Computerwerkstatt,  
Böblinger Straße 92, 70199 Stuttgart

Leitung:  SeniorenNetz und Stuttgarter  
 Jugendhaus Gesellschaft –  
 Abteilung Jugendhaus Heslach 
Kosten:  keine 
Anmeldung:  nicht erforderlich

Die ältere Generation hat ihre eigenen Fragen zur Computer-
nutzung . Hier wird sich, in lockerer Runde, gegenseitig gehol-
fen . Von E-Mail bis Homepage gibt es Tipps, Tricks und Anre-
gungen für die Nutzung digitaler Geräte . Es stehen Computer, 
Laptops und Tablets zur Verfügung . Das eigene Gerät kann  
aber gerne mitgebracht werden . Weitere Informationen unter 
www .jugendhaus-heslach .de

Digitale Medien
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Stadtbibliothek Stuttgart
Workshop
Wikipedia:Stuttgart – Offenes Editieren

Freitag, jeweils 17:00 – 21:00 Uhr 
08.03.  12.04., 10.05., 14.06. und 12.07.2024 
Ort: Stadtbibliothek am Mailänder Platz, Showroom UG, 
Mailänder Platz 1, 70173 Stuttgart

Referierende:  Mitglied der Wikipedia:Stuttgart 
Kosten:  keine 
Anmeldung:  erforderlich per E-Mail an  
 stuttgart@wikipedia .de

Workshop für angehende Wikipedia-Autor*innen und langjäh-
rige Wikipedia-Nutzer*innen und Administrator*innen, die sich 
über Feinheiten des Wikipedia-Inhalts und der Technik austau-
schen möchten . Das Mitbringen eigener Geräte ist erwünscht . 
In Kooperation mit Wikipedia:Stuttgart

Vortragsreihe
Chaos Computer Club Stuttgart

Donnerstag, jeweils 19:30 – 21:00 Uhr 
14.03., 11.04., 02.05., 13.06. und 11.07.2024 
Ort: Stadtbibliothek am Mailänder Platz,  
Max-Bense-Forum UG, Mailänder Platz 1,  
70173 Stuttgart 

Referierende: wechselnd 
Kosten:  keine 
Anmeldung:  erforderlich telefonisch unter  
 0711 216 911 00  
 oder per E-Mail an  
 karten .stadtbibliothek@stuttgart .de

Der Chaos Computer Club beschäftigt sich in seiner monat-
lichen Vortragsreihe mit technischen und gesellschaftspoliti-
schen Themen wie Datenschutz, Überwachung, Sicherheit und 
Technologiefolgenabschätzung . Aktuelle Informationen zum 
Vortragsthema finden sich auf der Homepage des Vereins unter
www .cccs .de oder auf der Homepage der Stadtbibliothek 
stadtbibliothek-stuttgart .de/veranstaltungen . In Kooperation 
mit dem Chaos Computer Club Stuttgart

https://www.cccs.de/
https://veranstaltungen-stadtbibliothek-stuttgart.de/
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Sprechstunden zur eBibliothek in den 
Stadtteilbibliotheken

Digitale Zeitschriften und Zeitungen, eBooks und eAudios – bei  
der Sprechstunde zur eBibliothek unterstützen Bibliotheks-
mitarbeitende vor Ort bei Fragen und Anliegen rund um die 
digitalen Angebote der Stadtbibliothek Stuttgart . Interessierte 
sowie Einsteigerinnen und Einsteiger haben die Möglichkeit, 
die Angebote vor Ort mit verschiedenen Endgeräten kennen-
zulernen und zu testen . Eine Anmeldung ist nicht notwendig .

Stadtteilbibliothek Bad Cannstatt

Mittwoch, jeweils 16:00 – 18:00 Uhr 
20.03., 24.04., 22.05., 26.06. und 24.07.2024  
Überkinger Straße 15, 70372 Stuttgart

Telefon: 0711 216 809 20  
E-Mail: stadtteilbibliothek .badcannstatt@stuttgart .de

Stadtteilbibliothek Untertürkheim

Donnerstag, jeweils 15:00 – 17:00 Uhr 
21.03., 18.04., 16.05. und 06.06.2024 
Strümpfelbacher Straße 45, 70327 Stuttgart

Telefon:  0711 216 577 23  
E-Mail:  stadtteilbibliothek .untertuerkheim@stuttgart .de

Stadtteilbibliothek Vaihingen

Freitag, jeweils 16:00 – 18:00 Uhr 
22.03. und 19.04.2024 
Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart

Telefon:  0711 216 809 14   
E-Mail: stadtteilbibliothek .vaihingen@stuttgart .de
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64 Veranstaltungen AWO Kreisverband  
Stuttgart e .V .
Englisch-Konversationskurs
Donnerstag, jeweils 10:30 – 12:00 Uhr 
Ort: AWO Stadtteilhaus am Ostendplatz, Ostendstraße 
83, 70188 Stuttgart 

Leitung:  Roger Seal 
Kosten:  7 € pro Einheit (Kurs mit 10 Einheiten) 
Anmeldung:  erforderlich unter Telefon 0711 286 839 9

«Lets talk about . . .!” 
Unterhaltsame Übungsstunde zur praktischen Anwendung der 
englischen Sprache . What will this course contain? Plenty of 
conversation and  pronunciation pratice and vocabulary training

Veranstaltungen Evangelische Gesellschaft 
Stuttgart e . V . (eva)
Malwerkstatt für ältere Menschen
Montag, jeweils 13:30 – 15:30 Uhr,  
evtl. auch 15:30 – 17:30 Uhr 
Die genaue Uhrzeit erfragen Sie bitte bei der eva. 
Ort: Begegnungsstätte für ältere Menschen, eva, EG, 
Büchsenstraße 34/36, 70174 Stuttgart

Leitung:  Kirsten Kocagöz, Grafikerin und Künstlerin 
Kosten:  5 € pro Termin 
Anmeldung:  erforderlich unter  
 Tel . 0711 205 446 4 (Anna Reich) oder  
 Tel . 0711 205 425 0 (Simone Pape)

Malen kann jede und jeder! Malen macht Spaß!
»Jedes Kind ist ein Künstler . Das Problem ist, Künstler zu blei-
ben, wenn man erwachsen wird .« (Pablo Picasso) Wir malen mit 
Aquarellfarben, Kreiden oder Stiften; wir malen das, was uns 
gefällt und wie es uns gefällt . Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich . Materialien sind individuell mitzubringen und können 
beim ersten Treffen besprochen werden .

Kultur · Kunst · Ausstellung · 
Handwerk · Musik · Sprachen   
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Veranstaltungen Landeshauptstadt Stuttgart 
Kultur am Nachmittag 

Veranstalter: Kulturamt der Landeshauptstadt Stuttgart 
 Eichstraße 9, 70173 Stuttgart  
Telefon:  0711 216 800 43  
Internet:  www .stuttgart .de/kultur/kulturelle-bildung/ 
 kultur-am-nachmittag

Die Reihe bietet Kulturinteressierten die Möglichkeit, jeweils 
um 16:00 Uhr am Nachmittag ausgewählte Theaterstücke und 
Konzerte zu vergünstigten Preisen zu besuchen . 
Weitere Informationen und das komplette Programm erhalten 
Sie direkt beim Kulturamt .

Theaterprogramm 
(hier ein kleiner Auszug)

»So war's!? –  
Geschichten, die das Leben (nicht) schrieb« 

Mittwoch, 20.03.2024, 16:00 Uhr 
Impro Theater Stuttgart,  
Kulturzentrum Merlin, Augustenstraße 72

»Glückliche Tage« von Samuel Beckett

Freitag, 26.04.2024, 16:00 Uhr  
Forum Theater, Gymnasiumstraße 21 

»Saliha . Die unsichtbaren ‚Gast‘-Arbeiterinnen«

Donnerstag, 09.05.2024, 16:00 Uhr  
Theaterhaus Stuttgart, Halle T3, Siemensstraße 11 

Circles on the Spot 

Samstag, 11.05.2024, 16:00 Uhr 
Eliszis Jahrmarktstheater,  
Theaterzelt im Höhenpark Killesberg 

Ein UFO fürs Dorf 

Samstag, 08.06.2024, bereits um 15:00 Uhr  
Neugereuter Theäterle e. V., Haus St. Monika,  
Rupert-Mayer-Saal, Seeadlerstraße 7  
(Zugang zum Theater über Theäterleweg) 

https://www.stuttgart.de/kultur/kulturelle-bildung/kultur-am-nachmittag/
https://www.stuttgart.de/kultur/kulturelle-bildung/kultur-am-nachmittag/
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Stadtarchiv Stuttgart
Buchvorstellung
Die Nacht von Sevilla `82 .  
Ein deutsch-französisches Fußballdrama
Mittwoch, 20.03.2024, 19:00 Uhr 
Ort: Stadtarchiv Stuttgart, Vortragssaal, Bellingweg 21, 
70372 Stuttgart

Es liest:  Stephan Klemm, Köln 
Moderation:  Dr. Günter Riederer, Stadtarchiv 
Kosten:  keine 
Anmeldung: nicht erforderlich

»Die Nacht von Sevilla« zählt zu den mythenreichsten Fußball-
spielen des 20 . Jahrhunderts . Das Foul von Toni Schumacher 
an Patrick Battiston, die sagenhafte Aufholjagd in der Ver-
längerung, der spektakuläre Fallrückzieher von Klaus Fischer, 
schließlich das dramatische Elfmeterschießen – das Halbfinale 
zwischen Frankreich und Deutschland bei der Fußball WM 1982 
bot unglaubliche Wendungen und Pointen . Im Gespräch mit 
Günter Riederer (Stadtarchiv Stuttgart) zeigt der Journalist und 
Autor Stephan Klemm, wie diese Partie das deutsch-französi-
sche Verhältnis im Fußball geprägt hat .

Stadtbibliothek Stuttgart
Fortsetzungslesung von »Werde, die Du bist«
(Hedwig Dohm)
Mittwoch, 10.04, 17.04. und 24.04.2024., jeweils 
19:00 – 20:30 Uhr 
Ort: Stadtbibliothek am Mailänder Platz, Max-Bense-
Forum, UG, Mailänder Platz 1, 70173 Stuttgart

Es liest:  Ulrike Götz 
Kosten:  keine 
Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 216 965 27  
 oder 216 911 00 oder per E-Mail an  
 karten .stadtbibliothek@stuttgart .de

In ihren Tagebuchaufzeichnungen verarbeitet eine Witwe ihre 
Rolle als Tochter, Ehefrau und Mutter im 19 . Jahrhundert . Eines 
der ersten feministischen Werke der deutschen Literatur .
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Stadtteilbibliothek Münster
Hörzeit
Montag, 04.03., 13.05. und 22.07.202,  
jeweils 17:00 – 17:45 Uhr 
Ort: Stadtbibliothek Münster, Moselstraße 25, 

Kosten:  4 € / erm . 2,50 € 
Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 216 60816  
 oder per E-Mail an  
 stadtteilbibliothek .muenster@stuttgart .de

Professionelle Sprecherinnen und Sprecher präsentieren dem 
Publikum anregende und inspirierende Literaturprogramme, 
mal humorvoll und heiter, mal besinnlich und nachdenklich 
und immer kurzweilig und unterhaltsam . Mit musikalischer 
Begleitung von Kindern aus dem Bezirk und anschließendem 
Beisammensein mit kleiner Bewirtung . In Kooperation mit dem 
Bezirksrathaus, dem Bezirksbeirat und dem Pflegezentrum 
Stuttgart-Münster

Veranstaltungen Volkshochschule  
Stuttgart e . V .
Cello-Ensemble
Montag, 04.03.2024 – 06.05.2024 (5 Termine) 
14-tägig, jeweils 19:45 – 21:15 Uhr 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart

Leitung:  Cora Wacker 
Kosten:  62 €  
persönlich:  an der Anmeldung der vhs stuttgart  
 im TREFFPUNKT Rotebühlplatz,  
 Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart 
Telefon:  0711 187 380 0 
Internet:  www .vhs-stuttgart .de 
Kurs-Nr .: 241-24400

Für alle, die den Celloklang und die Vielseitigkeit des Instru-
ments lieben und die am gemeinsamen Spiel durch alle Epo-
chen Freude haben . In diesem Kurs werden gemeinsam Stücke 
eingeübt und das musikalische Verständnis gestärkt .
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68 Veranstaltungen AWO Kreisverband  
Stuttgart e . V .
Yoga auf dem Stuhl
Freitag, jeweils 10:00 – 10:45 Uhr 
Ort: AWO Stadtteilhaus Hallschlag,  
Am Römerkastell 69, 70376 Stuttgart

Leitung:  Mariann Wetter 
Kosten:  70 € für 10 Termine 
Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 543 536 
Hinweis:  Einstieg ist auch in den laufenden Kurs  
 möglich (Kosten anteilig)

Körperliche und seelische Beschwerden sind häufig die Folgen 
von Stress und falscher Atmung . Gezielte Übungen helfen, 
Beschwerden zu vermeiden . Die Yoga-Übungen dienen der 
Stärkung von Körper und Geist sowie der Entspannung . Das 
Angebot ist auch für Menschen mit körperlichen Einschrän-
kungen geeignet .

Veranstaltungen Caritasverband  
für Stuttgart e . V .
Treff Pfiffikus
Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz
Dienstag, jeweils 11:00 – 14:00 Uhr und / oder  
Donnerstag, 12:00 – 15:30 Uhr 
Ort: Begegnungsstätte plus Bischof-Moser-Haus, Wag-
nerstraße 45, 70182 Stuttgart

Leitung:  Kathrin Vu 
Kosten:  18,20 € pro Termin; Mittagessen 7 € 
Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 210 693 6

Die Betreuungsgruppe bietet älteren gerontopsychiatrisch er-
krankten Menschen die Möglichkeit, frohe Stunden zu verbrin-
gen und neue Kontakte zu knüpfen . Freuen Sie sich auf Spiel, 
Spaß und mentale Aktivierung .

Gesundheit · Bewegung · Tanz
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Qi Gong
Qi Gong am Vormittag
Donnerstag, jeweils 10:00 – 11:00 Uhr  
Termine auf Anfrage 
Ort: Begegnungsstätte plus Bischof-Moser-Haus,  
Wagnerstraße 45, 70182 Stuttgart

Leitung:  Regina Pauly, Qigong-Lehrerin und  
 Ausbilderin nach den Richtlinien der  
 DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT e . V . 
Kosten:  80 € für 10 Termine 
Anmeldung:  erforderlich unter Tel . 0711 210 693 6

Dieser Kurs richtet sich auch an Menschen, die noch keine oder 
wenig Erfahrung mit Qi Gong haben . Sie lernen kleine, ein-
fache Einstiegsübungen (u .a . nach den 5 Elementen) kennen, 
die entspannend und ausgleichend bei Stress sind . Die meisten 
Übungen können auch im Sitzen durchgeführt werden .
Was bedeutet Qi Gong?
Qi (sprich »Tschi«) kann mit »Lebenskraft, Energie« übersetzt 
werden; Gong (sprich »Gung«) bedeutet »Übung, Arbeit« .
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Hallenschuhe oder 
dicke Socken mit .

Veranstaltungen DRK Kreisverband  
Stuttgart e .V .
Bewegung bis ins hohe Alter
DRK-Gymnastik und Tanzen für Seniorinnen 
und Senioren, Aktivierender Hausbesuch 
Termine, Ort und Kosten: auf Anfrage

Information:  Tel . 0711 280 811 15

Die Grundidee des DRK-Bewegungsprogramms ist es, dem 
Bewegungsmangel im Alter entgegenzuwirken . Steigern Sie 
Ihr Wohlbefinden, gewinnen Sie Lebensfreude und genießen 
Sie Spaß und Erlebnis bei den regelmäßigen Gruppentreffen . 
Gut ausgebildete Übungsleiter*innen des DRK bieten in fast 
allen Stadtteilen Stuttgarts Bewegungsgruppen an . Bei Bedarf 
bringen wir Ihnen die Bewegung auch nach Hause . Einmal 
wöchentlich besucht Sie für eine Stunde eine DRK-Übungs-
fachkraft
Haben Sie Interesse an einer Ausbildung zur Übungsfachkraft?
Dann melden Sie sich bei uns .
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Veranstaltungen SportKultur Stuttgart e .V .
Anmeldung und Information zu den Angeboten: 
 SportKultur Stuttgart e . V ., Kesselstraße 30,  
 70327 Stuttgart 
Telefon:  0711 422 481 
E-Mail:  info@sportkultur-stuttgart .de 
Internet:  www .sportkultur-stuttgart .de/sport .html

Faszination 

Montag, jeweils 19:10 – 20:10 Uhr  
2. Trimester 2024: 08.04. – 22.07.2024  
(11 Termine, nicht in den Ferien)  
Ort: Turn- und Versammlungshalle Hedelfingen,  
Hedelfinger Straße 149, 70329 Stuttgart

Leitung:  Laura Schneck 
Kosten:  49,50 € für die Terminreihe / 
 6 € pro Einzeltermin für Mitglieder;  
 99 € für die Terminreihe bzw .  
 13 € pro Einzeltermin für Nicht-Mitglieder 
Hinweis:  Einstieg jederzeit möglich

Beim Faszientraining werden die Faszien, welche das Bindege-
webe um Muskeln und Organe bilden, gedehnt und gestärkt . 
Dieses Angebot hat das Ziel, neben den Verspannungen das 
Gewebe und die Muskulatur geschmeidiger und beweglicher zu 
machen . Durch gezielte Dehn- und Kraftübungen der Muskula-
tur verbessert das Faszientraining die Beweglichkeit zwischen 
Muskel und Faszie .

Qi Gong

Montag, jeweils 20:00 – 21:00 Uhr  
2. Trimester 2024: 08.04. – 22.07.2024  
(11 Termine, nicht in den Ferien)  
Ort: Alte Schule Rohracker, Tiefenbachstraße 4,  
70329 Stuttgart

Leitung:  Nanette Westermann 
Kosten:  49,50 € für die Terminreihe /  
 6 € pro Einzeltermin für Mitglieder;  
 99 € für die Terminreihe bzw .  
 13 € pro Einzeltermin für Nicht-Mitglieder 
Hinweis:  Einstieg jederzeit möglich

Qi Gong ist eine chinesische Tradition von Bewegungsübungen 
und Meditation, die zum Erhalt und zur Wiederherstellung von 
Gesundheit und Wohlbefinden beiträgt . Durch Bewegungs-, 
Atem- und Meditationsübungen sollen Blockaden in den Ener-
giebahnen des Körpers sowie Meridianen gelöst werden .

https://www.sportkultur-stuttgart.de/sport.html
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Vinyasa Yoga

Mittwoch, jeweils 19:00 – 20:15 Uhr  
1. Semester 2024: 06.03. – 24.07.2024  
(15 Termine, nicht in den Ferien)  
Ort: Bürgerhaus Hedelfingen, Hedelfinger Straße 163, 
70329 Stuttgart 

Leitung:  Ute Brusdeilins 
Kosten:  82,50 € für die Terminreihe /  
 8 € pro Einzeltermin für Mitglieder;  
 165 € für die Terminreihe bzw .  
 15 € pro Einzeltermin für Nicht-Mitglieder 
Hinweis:  Einstieg jederzeit möglich

Vinyasa Yoga ist eine Abwandlung des Hatha Yoga und wird 
auch als Meditation in Bewegung oder als Flow-Yoga bezeich-
net . Der dynamisch fließende Yoga-Stil ist eine Herausforde-
rung für den Körper und zugleich beruhigend für den Geist . Im 
Gegensatz zum eher statischen und stärkenden Hatha-Yoga-
Stil ist eine Vinyasa-Stunde sehr dynamisch .

Veranstaltungen Volkshochschule Stuttgart e .V .
Anmeldung und Information zu den Angeboten: 
persönlich:  an der Anmeldung der vhs stuttgart  
 im TREFFPUNKT Rotebühlplatz,  
 Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart 
Telefon:  0711 187 380 0  
Internet:  www .vhs-stuttgart .de

Sturzprävention

Montag, jeweils 15:00 – 16:00 Uhr  
06.05.2024 - 15.07.2024,  
insgesamt 8 Termine (nicht am 17.06.2024) 
Ort: vhs - Treffpunkt Fritz-Elsas-Straße 46/48,  
70174 Stuttgart

Leitung:  Max Strecker 
Kosten:  62 €  
Kurs-Nr .: 241-30760

In diesem Kurs fördern wir das Gleichgewicht und eigene Kör-
pergefühl für ein sicheres Gehen und die verschiedenen He-
rausforderungen des Alltags . Die unterschiedlichen Übungen 
orientieren sich an den individuellen Fähigkeiten und möchten 
zur Freude am Bewegtsein beitragen .

https://vhs-stuttgart.de/
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Keyboard-Spielen – Fit mit Musik

Termine und Ort nach Absprache

Leitung: Annemarie Dörner 
Kosten:  22 € pro 30 min / 33 € pro 45 min  
 (bereits ermäßigter Preis für Senior*innen) 
Anmeldung:  erforderlich im Fachbereich unter  
 Tel . 0711 187 385 1 
Kurs-Nr .: 241-24516

Zur Förderung der geistigen und körperlichen Fitness sowie 
zur besseren Bewältigung von Alltagsaufgaben: Prof . Dr . med . 
E . Altenmüller fand heraus, dass es bereits nach 20 Minuten 
dauernden Übungen am Tasteninstrument zu einer Kopplung 
zwischen neuronalen Regionen des Hörens und der Bewegung 
kommt; »Musizieren ist Gedächtnistraining" .

MUT – Musikunterstütztes Training am Keyboard  
für Patient*innen nach Schlaganfall und mit anderen 
neurologischen Erkrankungen

Termine und Ort nach Absprache

Leitung:  Annemarie Dörner 
Kosten:  22 € pro 30 min / 33 € pro 45 min  
 (bereits ermäßigter Preis für Senior*innen) 
Anmeldung:  erforderlich im Fachbereich unter  
 Tel . 0711 187 385 1 
Kurs-Nr .: 241-24515

Das MUT dient der Verbesserung der feinmotorischen Fä-
higkeiten bei Schlaganfallpatient*innen . Fingerbewegungen, 
selbst erzeugte einfache Tonfolgen und Lieder (ohne Noten) 
bewirken neuronale Umbauten im Gehirn und trainieren das 
Gedächtnis . Das MUT richtet sich an Betroffene, Angehörige 
und Therapeut*innen .
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Kognitives Training – Denk dich fit

Freitag, jeweils 10:45 – 11:45 Uhr  
01.03.2024 – 17.05.2024, insgesamt 9 Termine 
Ort: TREFFPUNKT Rotebühlplatz, Rotebühlplatz 28, 
70173 Stuttgart

Leitung:  Daniela Stradinger 
Kosten:  69 €  
Kurs-Nr .: 241-30705

Wird unser Gehirn nicht regelmäßig gefordert, nimmt die 
Leistung stetig ab . Dem wollen wir aktiv entgegenwirken . Der 
Kurs ist nicht durch langweilige Denksportaufgaben bestimmt . 
Vielmehr handelt es sich um ein sozial-kommunikatives und 
gesundheitsorientiertes Training folgender kognitiver Funktio-
nen: Konzentration, Wahrnehmung, Informationsverarbeitung, 
Sprache und Gedächtnis .

Zumba® Gold 65+ in Ost 

Montag, jeweils 13:30 – 14:15 Uhr 
19.02.2024 – 13.05.2024, insgesamt 11 Termine 
Ort: vhs-Zentrum Ost, Ostendstraße 110,  
70188 Stuttgart

Leitung:  Teresa Pagano 
Kosten:  127 € 
Kurs-Nr .: 241-36415

Dieser Kurs richtet sich speziell an Teilnehmende, denen eine 
normale Zumba® Fitness-Stunde zu anstrengend ist . Dabei wer-
den alle Elemente beibehalten, die Zumba® Fitness so beliebt 
machen und Ihre Kraft, Ausdauer und Koordination verbessern . 
»Jede*r bewegt sich so wie er oder sie kann und möchte" . Dabei 
spielt es keine Rolle, ob eine einzelne Bewegung weggelassen 
wird . Wir analysieren die Zumba-Schritte bevor wir sie tanzen .
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74

Lebensgestaltung

Veranstaltungen DRK Kreisverband  
Stuttgart e . V .
DRK-Wohnberatung
In der eigenen Wohnung bleiben  
oder umziehen?
Eigenständig und selbstbestimmt so lange wie möglich in den 
eigenen vier Wänden zu leben – das ist der tiefste Wunsch jedes 
Einzelnen . Wir unterstützen Sie in diesem Wunsch . Die DRK-
Wohnberatung berät und empfiehlt Ihnen einfache bis hin zu 
baulichen Anpassungen, damit Sie so lange wie möglich zu 
Hause wohnen können . 

Barrierefreiheit erleben
Führung durch die barrierefreie Musterwohnung 
Werkstatt Wohnen

Donnerstag,  25.04.2024, 18:00 – 20:00 Uhr  
Samstag,  25.05.2024, 10:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag,  20.06.2024, 14:00 – 16:00 Uhr 
Dienstag,  09.07.2024, 18:00 – 20:00 Uhr

Ort: Barrierefreie Musterwohnung Werkstatt Wohnen 
des KVJS, Lindenspürstraße 39, 70176 Stuttgart –  
Zugang über Hofeinfahrt

Führung:  Team der DRK Wohnberatung 
Kosten:  keine, Spenden sind willkommen 
Anmeldung:  unbedingt erforderlich unter  
 Tel . 0711 280 813 34 oder per E-Mail an  
 wohnberatung@drk-stuttgart .de

In dieser Führung erleben Sie barrierefreie Anpassungen in Bad 
und WC, Küche und im Wohn- und Schlafbereich . Von Hilfsmit-
teln über technische Lösungen bis zu baulichen Anpassungen 
werden viele Möglichkeiten aufgezeigt . Zur Bewältigung von 
Treppen können zwei Liftsysteme und eine Rampe ausprobiert 
werden . Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen .  
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75

Veranstaltungen Evangelische Gesellschaft 
Stuttgart e . V . (eva)
Gesprächskreis Ankerlicht
2 Treffen im Monat, jeweils von 15:45 – 17:15 Uhr 
Ort: Begegnungsstätte für Ältere, eva, EG,  
Büchsenstraße 34/36, 70174 Stuttgart

Leitung:  Martin Schneider 
Kosten:  4 € (inklusive Getränke) 
Anmeldung:  erforderlich; Teilnahme nach Vorgespräch  
 mit Herrn Schneider  
 unter Tel . 0711 205 420 6

Für Männer ab 55, die unter Depressionen leiden und sich unter 
fachlicher Begleitung austauschen möchten .

Offenes Café
Café Mittendrin

Ort: Begegnungsstätte für Ältere, eva,  
Büchsenstraße 34 / 36, 70174 Stuttgart

Öffnungszeiten:  
Montag 12:00 – 16:00 Uhr  
Mittwoch 13:00 – 14:30 Uhr  
Donnerstag 11:30 – 16:00 Uhr  
Freitag 13:30 – 16:00 Uhr

Leitung:  Das Café-Team freut sich auf Sie! 
Kosten:  Verzehr (z .B . kleiner Kaffee 1 €,  
 Stück Kuchen 1,50 €) 
Anmeldung:  nicht erforderlich

In unserem gemütlichen Café bewirten Ehrenamtliche Sie mit 
teils selbst gebackenem Kuchen und frischem Kaffee . Hier ha-
ben Sie die Möglichkeit, mit anderen Gästen ins Gespräch zu 
kommen . Eine Zeitung und ein Büchertauschregal laden zum 
Schmökern ein .
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Veranstaltungen Katholisches Bildungswerk 
Stuttgart
Lebe deinen Typ!

Donnerstag, 11.04.2024, 18:30 – 20:00 Uhr 
Ort: Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7, 
70173 Stuttgart

Kosten:  12 €  
Anmeldung:  unter www .kbw-stuttgart .de oder  
 Tel . 0711 705 060 0

Zu wissen, wer man ist und wie man tickt, ist ein großer Schatz . 
Dieses wertvolle Wissen hilft Ihnen dauerhaft zu einem Leben 
mit mehr Zufriedenheit, Gesundheit und Nachhaltigkeit . Ay-
urveda, die traditionelle indische Heilkunst, lässt uns unsere 
ureigene Natur erkennen . Das alte Wissen basiert auf alten 
Naturgesetzen, welche auch in unserer modernen Welt ihre 
Anwendung finden . An diesem Abend lernen Sie die wichtigsten 
Grundprinzipien des 5 .000 Jahre alten Heilsystems kennen . Sie 
erfahren, welche Auswirkung Ihre Konstitution auf Ihr Leben 
hat und wie Sie diese unveränderlichen Qualitäten für Ihr Leben 
gut managen .

Gesprächsmenü
Ein kulinarischer Gesprächsabend für Frauen 

Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 – 20:30 Uhr 
Ort: Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7, 
70173 Stuttgart

Kosten:  32 € (zzgl . Getränke) 
Anmeldung:  unter www .kbw-stuttgart .de oder  
 Tel . 0711 705 060 0

Wie können gute Gespräche unser Leben bereichern und was 
macht denn ein gutes Gespräch überhaupt aus? Neben einem 
gemeinsamen Essen erhalten Sie eine »Speisekarte«, aus der Sie 
Ihre Gesprächsinhalte wählen . Diese Speisekarte mit zentralen 
Fragen zu unserem Leben, die uns möglicherweise zum Nach-
denken anregen, lässt interessante und spannende Gespräche 
mit den Tischnachbarinnen entstehen . 
Die Idee folgt dem Konzept des britischen Historikers und 
 Philosophen Theodore Zeldin aus Oxford .

https://www.kbw-stuttgart.de
https://www.kbw-stuttgart.de
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Veranstaltungen Landeshauptstadt Stuttgart 
Die Freiwilligenagentur 
Landeshauptstadt Stuttgart
Mein Weg ins Ehrenamt:  
Persönliche Engagement-Beratung

Öffnungszeiten:  
Montag bis Donnerstag, jeweils 10:00 – 13:00 Uhr, 
Dienstag und Donnerstag, jeweils 15:00 – 18:00 Uhr 
Ort: Kronprinzstraße 13, 70173 Stuttgart

Kontaktperson: Tina Huh 
Telefon:  0711 216 884 88  
E-Mail:  freiwilligenagentur@stuttgart .de

Die Beraterinnen und Berater der Freiwilligenagentur finden ge-
meinsam mit Ihnen das freiwillige Engagement, das in Ihr Leben 
passt . Sie hören genau zu, lernen Ihre Interessen und Wünsche 
kennen und bieten Ihnen konkrete Möglichkeiten an . Die Enga-
gement-Beratung ist kostenfrei und unverbindlich . Kommen Sie 
einfach spontan vorbei oder vereinbaren Sie telefonisch einen 
Termin . Wir freuen uns auf Sie! Weitere Informationen unter 
www .stuttgart .de/freiwilligenagentur

Veranstaltungen StadtSeniorenRat  
Stuttgart e .V .
Sprechstunde und Beratung zu Problemen des 
Alters, der Vorsorge, Pflege, Betreuung und 
Patientenverfügung 

Hinweis: Eine Beratung zu Patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht ist in verschiedenen Stadtteilen möglich . 
Die Kontaktdaten zur Anmeldung einer Beratung finden 
Sie auf unserer Homepage .

Telefon:  0711 615 992 3 
E-Mail:  stadtseniorenrat-stuttgart@t-online .de 
Internet:  www .stadtseniorenrat-stuttgart .de

Der StadtSeniorenRat Stuttgart e . V . vertritt die Interessen der 
älteren Generation in Stuttgart . Er macht die Öffentlichkeit 
sowie staatliche und kommunale Behörden auf die Probleme 
älterer Menschen aufmerksam und arbeitet, z . B . im Gemein-
derat, an deren Lösung mit . Er ist parteipolitisch und weltan-
schaulich neutral und offen für die Fragen und Anliegen aller 

https://www.stuttgart.de/freiwilligenagentur
https://www.stadtseniorenrat-stuttgart.de
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Bürger*innen . Der StadtSeniorenRat berät über Vorsorge für 
Krankheit und Alter und führt eine Beschwerde- und Bera-
tungsstelle für Probleme der Pflege für Ältere und für Men-
schen mit Behinderung . Gegen schriftliche Anforderung und 
Einsendung einer Briefmarke im Wert von 1,60 € werden Ihnen 
die Vorsorgeinformationen auch zugesandt .

Beschwerde- und Beratungsstelle  
StadtSeniorenRat Stuttgart e .V .

Arbeitskreis für Bewohnerfürsprecher*innen 
sowie Bewohnerbeirät*innen aus stationären 
Pflegeeinrichtungen in Stuttgart

Hinweis: Bei Fragen / Beratungsbedarf kann jederzeit Kon-
takt mit der Beschwerde- und Beratungsstelle aufgenom-
men werden .

Leitung:  Andrea Schmid 
Telefon:  Tel . 0711 120 464 2 
E-Mail:  stadtseniorenrat-stuttgart@t-online .de

Der Arbeitskreis dient dem gegenseitigen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch, ermöglicht es Fragen zu stellen, Probleme zu 
erörtern und gezielt Fachinformationen zu bekommen . 
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79Veranstaltungen Landeshauptstadt Stuttgart 
Einführungsreihe ins Betreuungsrecht  
in 4 Modulen
Montag, jeweils 18:00 – 20:00 Uhr 
19.02., 26.02., 04.03. und 11.03.2024 
Ort: treffpunkt 50plus oder Betreuungsbehörde

Leitung:  Maja Gräschus, Claudia Naegele,  
 Claudia Schneck und Michael Herzog,  
 Betreuungsbehörde im Sozialamt der  
 Landeshauptstadt Stuttgart,  
 Christophstraße 11, 70178 Stuttgart 
Anmeldung:  Tel . 0711 216 808 09 oder -13  
E-Mail:  betreuungsbehoerde@stuttgart .de

Ihre Lebenserfahrung reicht für zwei? Werden Sie gesetzlicher 
Betreuer oder Betreuerin!
Nach dem Betreuungsrecht kann hilfebedürftigen Menschen 
eine gesetzliche Betreuung zur Seite gestellt werden . Dieses 
Seminar wird den Inhalt des Betreuungsgesetzes und seine 
Hilfsmöglichkeiten aufzeigen sowie in die Aufgaben, Rechte 
und Pflichten von Betreuer*innen einführen .
Wir suchen Menschen, die sich einer verantwortungsvollen 
Aufgabe stellen, die zuverlässig sind und ihre Lebenserfahrung 
teilen wollen . Wir bieten neben der rechtlichen Einführung per-
sönliche Beratung und Begleitung, fachliche Unterstützung und 
Hilfestellung, regelmäßige Treffen zum Erfahrungsaustausch 
sowie Fortbildungsveranstaltungen an . Sie erhalten eine pau-
schale Aufwandsentschädigung von derzeit 425 € pro Jahr und 
Betreuung und sind haftpflicht- und unfallversichert .

Fortbildung
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80

Exkursionen

Veranstaltungen Katholisches Bildungswerk 
Stuttgart
Skulp-Tour: Hajeks Kunst im Stuttgarter 
Stadtbild
Montag, 10.06.2024, 16:00 - 18:30 Uhr 
Treffpunkt: Vor dem Eingang zum Mineralbad Leuze  
(mit Benutzung des ÖPNV)

Kosten:  12 € 
Anmeldung:  unter www .kbw-stuttgart .de oder  
 Tel . 0711 705 060 0

Die Kunstwerke von Otto Herbert Hajek (1927 – 2005) stehen 
in der ganzen Welt, doch in seiner Wahlheimat Stuttgart zeigt 
sich das breite Spektrum seines künstlerischen Schaffens: von 
Einzelplastiken, die seinen Weg von der Figuration in die Abs-
traktion nachzeichnen, bis zu Architekturüberformungen, die er 
als »Kunst als Bau« bezeichnete . Hajek ging stets vom (urbanen) 
Menschen aus – für ihn konzipierte er seine Platzgestaltungen . 
Er erlangte durch die Teilnahme an der documenta in Kassel 
1959 und 1964 internationale Bekanntheit . Seit 1980 war er als 
Leiter der Bildhauerklasse Professor an der Akademie in Stutt-
gart und blieb bis zu seinem Tod aufs engste mit der Landes-
hauptstadt verbunden . Dies zeigt sich auch in den zahlreichen 
Werken, die er für und in Stuttgart schuf .
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Veranstaltungen Schwäbischer  
Heimatbund e . V .

Anmeldung und Information zu allen Exkursionen:
Telefon:  0711 239 421 1 
E-Mail:  reisen@schwaebischer-heimatbund .de 
Internet:  www .schwaebischer-heimatbund .de

Bus-Tagesexkursion
Der Neckar in der Römerzeit

Samstag, 23.03.2024, 08:00 – ca.18:30 Uhr 
Treffpunkt: Stuttgart, Karlsplatz

Führung:  Prof. Dr. Holger Sonnabend 
Kosten:  145 € p . P .

Entlang eines historisch besonders wichtigen Abschnitts des 
Neckars besuchen wir Stätten und Plätze, die eindrucksvoll von 
der Präsenz der Römer am Neckar, der für sie große politische 
und militärische Bedeutung hatte, erzählen . Besucht werden 
die römische Villa aus dem 2 . Jh . in Lauffen mit grandiosem 
Blick, Bad Wimpfen mit Spuren aus römischer Zeit, Gundels-
heim mit Dokumenten des religiösen Lebens der Römer sowie 
Neckarzimmern .

Bus-Tagesexkursion
Die Heuneburg: ein frühkeltischer »Fürstensitz«  
an der oberen Donau

Samstag, 27.04.2024, 08:00 – ca.19:00 Uhr 
Treffpunkt: Stuttgart, Karlsplatz

Führung:  Dr. Gerd Stegmaier 
Kosten:  145 € p . P .

Spektakuläre Funde aus der frühen Eisenzeit (ab 6 . Jh, v .Chr .) 
zeugen von der Bedeutung der Heuneburg in frühkeltischer 
Zeit . Die Siedlung erstreckte sich damals über ein Areal von 100 
Hektar und hatte mehr als 5000 Einwohner . Eine im Raum nörd-
lich der Alpen einmalige Mauer aus luftgetrockneten Lehmzie-
geln krönte, mit weißer Kalkfarbe bemalt, das Burgplateau und 
war monumentales Zeichen herausragender Architektur und 
lokaler Macht .  

https://www.schwaebischer-heimatbund.de
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Bus-Tagesexkursion
Orgelraritäten im Nördlinger Ries

Samstag, 22.06.2024, 08:00 – ca.19:00 Uhr 
Treffpunkt: Stuttgart, Karlsplatz

Führung:  Hans-Eugen Ekert 
Kosten:  144 € p . P .

Die Baumeister-Orgel von 1734 im ehemaligen Kloster Mai-
hingen fasziniert durch ihren einmaligen Erhaltungszustand 
und ihren berührenden Klang . In der ehemaligen Klosterkirche 
Mönchsdeggingen gibt es zwei bemerkenswerte Orgeln: Die 
Emporenorgel mit einem eleganten Rokoko-Prospekt sowie 
die wunderbare Chororgel, 1693 in einem liegenden Schrank 
gebaut, – eine einzigartige Konstruktion . Alle Orgeln werden 
bei der Fahrt auch erklingen .
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Terminübersicht

 2024
   MÄRZ

Fr 01 .03 . EVA – Latinoamerikanische Frauen 49
So 03 .03 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

Mo 04 .03 . Offenes Foyer | Rolexuhr und Lasten-
fahrrad – Statussymbole und Luxus

7

Mo 04 .03 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 04 .03 . Austauschtreffen Leihgroßeltern 51
Mo 04 .03 . Seminar Betreuungsrecht 79
Mo 04 .03 . Lesben über 50 47
Di 05 .03 . Strickcafé 37
Di 05 .03 . Musik erleben | Konzertbesuch (Probe) 34
Mi 06 .03 . Initiativgruppe Schreiben 33
Do 07 .03 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 07 .03 . Singkreis 36
Do 07 .03 . Tabletkurs: Offenes Üben für 

Anfänger*innen
28

Do 07 .03 . Senior Science Club 16
Do 07 .03 . Musik erlebe  | Konzertbesuch  

(Aufführung)
35

Mo 11 .03 . Offenes Foyer | Vernissage »Mutig mit Stift 
und Pinsel«

7

Mo 11 .03 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 11 .03 . Seminar Betreuungsrecht 79
Mo 11 .03 . Online-Vortrag | Wohnen neu denken –  

Wohnraum teilen – Berichte aus der Praxis
25

Di 12 .03 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 12 .03 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 12 .03 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Mi 13 .03 . Vortragsreihe Gesundheit  
StadtSeniorenRat

43

Mi 13 .03 . Meditation 50
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Mi 13 .03 . Vortragsreihe Alzheimer Gesellschaft 42
Do 14 .03 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 14 .03 . Tabletkurs: Offenes Üben für 

Anfänger*innen
28

Do 14 .03 . Türkischer Frauentreff 49
Do 14 .03 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Sa 16 .03 . Offenes Tanzen für jedermann 39
So 17 .03 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

So 17 .03 . Tanzcafé mit orientalischer Musik 40
Mo 18 .03 . Offenes Foyer | Von Kippas, Knästen  

und Konflikten – Leben und Lernen  
in Jerusalem

8

Mo 18 .03 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 18 .03 . Unterstützte Gesprächsgruppe 44
Mo 18 .03 . Philosophischer Arbeitskreis 23
Di 19 .03 . DigitalBrezelfrühstück 29
Di 19 .03 . Strickcafé 37
Di 19 .03 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 20
Mi 20 .03 . Stuttgarter Talk 48
Mi 20 .03 . Videotreff 30
Do 21 .03 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 21 .03 . Aktuelle Runde – das Zeitgeschehen  

unter der Lupe
17

Do 21 .03 . Tabletkurs: Offenes Üben für 
Anfänger*innen

28

Do 21 .03 . Singkreis 36
Fr 22 .03 . Schnittstelle Biografie 49
Fr 22 .03 . Donne italiane 49
So 24 .03 . Sonntag im treffpunkt 50plus 48

Mo 25 .03 . Offenes Foyer | Kleine Kulturgeschichte  
der Gewürze

8

Mo 25 .03 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 25 .03 . Vortragsreihe Trennung / Scheidung 46
Di 26 .03 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 26 .03 . Smartphone oder Tablet einrichten 27
Di 26 .03 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 26 .03 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31
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Mi 27 .03 . Meditation 50
Do 28 .03 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 28 .03 . Literatur am Vormittag 34
Do 28 .03 . Tabletkurs: Offenes Üben für 

Anfänger*innen
28

Do 28 .03 . Singkreis 36

APRIL
Mi 03 .04 . Erste Schritte mit dem iPhone 27
Mi 03 .04 . Initiativgruppe Schreiben 33
Do 04 .04 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 04 .04 . Senior Science Club 16
Fr 05 .04 . Erste Schritte mit dem iPhone 27
Fr 05 .04 . EVA – Latinoamerikanische Frauen 49
So 07 .04 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

Mo 08 .04 . Offenes Foyer | »Auf sie mit Gefühl!«  
Zum Umgang mit Verschwörungsdenken 
und populistischen Parolen

8

Mo 08 .04 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 08 .04 . Lesben über 50 47
Di 09 .04 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 09 .04 . Smartphone oder Tablet einrichten 27
Di 09 .04 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 09 .04 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Di 09 .04 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 21
Mi 10 .04 . Erste Schritte mit dem iPhone 27
Mi 10 .04 . Meditation 50
Mi 10 .04 . Vortragsreihe Alzheimer Gesellschaft 42
Do 11 .04 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Fr 12 .04 . Erste Schritte mit dem iPhone 27
Sa 13 .04 . Treffpunkt für Poliobetroffene 41

Mo 15 .04 . Offenes Foyer | Demokratie – das sind wir: 
75 Jahre Grundgesetz

9

Mo 15 .04 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 15 .04 . Unterstützte Gesprächsgruppe 44
Mo 15 .04 . Philosophischer Arbeitskreis 23
Mo 15 .04 . Online-Vortrag | Wohnen neu denken –  

WG oder Single-Wohnen? Beides!
25
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Di 16 .04 . DigitalBrezelfrühstück 29
Di 16 .04 . Strickcafé 37
Di 16 .04 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 21
Di 16 .04 . Stuttgarter Plattform für selbstorganisier-

tes gemeinschaftliches Wohnen |  
Vortrag »Inklusiv Wohnen –  
Selbstbestimmt leben?«

23

Mi 17 .04 . Erste Schritte mit dem iPhone 27
Mi 17 .04 . Videotreff 30
Mi 17 .04 . Gemeinsam älter werden – 

Christen und Muslime begegnen sich
18

Do 18 .04 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 18 .04 . Austauschtreffen Leihgroßeltern 51
Do 18 .04 . Türkischer Frauentreff 49
Fr 19 .04 . Erste Schritte mit dem Smartphone  

Kurs Nr . 1
26

Sa 20 .04 . Offenes Tanzen für jedermann 39
So 21 .04 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

So 21 .04 . Tanzcafé mit  orientalischer Musik 40
Mo 22 .04 . Offenes Foyer | Wunderbar wandern 9
Mo 22 .04 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 

(Türkische Sport- und Tanzgruppe)
40

Di 23 .04 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 23 .04 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 23 .04 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Di 23 .04 . Erste Schritte mit dem Smartphone  
Kurs Nr . 1

26

Di 23 .04 . Schließ Dir neue Räume auf – Gottesdienst 
zum beruflichen Wechsel und Übergang  
in den Ruhestand

50

Mi 24 .04 . Stuttgarter Talk 48
Mi 24 .04 . Meditation 50
Mi 24 .04 . Musik erleben | Mittagskonzert 35
Do 25 .04 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 25 .04 . Literatur am Vormittag 34
Do 25 .04 . Singkreis 36
Do 25 .04 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Fr 26 .04 . Schnittstelle Biografie 49
Fr 26 .04 . Erste Schritte mit dem Smartphone  

Kurs Nr . 1
26
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Fr 26 .04 . Donne italiane 49
So 28 .04 . Sonntag im treffpunkt 50plus 48

Mo 29 .04 . Offenes Foyer | Fragen an die  
Kandidatinnen und Kandidaten  
zur Kommunalwahl 2024

10

Mo 29 .04 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 29 .04 . Vortragsreihe Trennung / Scheidung 46
Di 30 .04 . Exkursion | Wunderbar wandern 54
Di 30 .04 . Erste Schritte mit dem Smartphone  

Kurs Nr . 1
26

Di 30 .04 . Strickcafé 37
MAI
Do 02 .05 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 02 .05 . Aktuelle Runde – das Zeitgeschehen  

unter der Lupe
17

Do 02 .05 . Senior Science Club 16
Do 02 .05 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Fr 03 .05 . EVA – Latinoamerikanische Frauen 49
So 05 .05 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

So 05 .05 . Tanzcafé mit orientalischer Musik 40
Mo 06 .05 . Offenes Foyer | Oh happy day?  

Religion in der Popmusik
10

Mo 06 .05 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 06 .05 . Lesben über 50 47
Di 07 .05 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 07 .05 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Mi 08 .05 . Initiativgruppe Schreiben 33
Mo 13 .05 . Offenes Foyer | Vernissage »Farbe plus« 10
Mo 13 .05 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 

(Türkische Sport- und Tanzgruppe)
40

Mo 13 .05 . Unterstützte Gesprächsgruppe 44
Di 14 .05 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 14 .05 . Strickcafé 37
Di 14 .05 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 20
Mi 15 .05 . Stuttgarter Talk 48
Mi 15 .05 . Meditation 50
Mi 15 .05 . Videotreff 30
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Mi 15 .05 . Vortragsreihe Alzheimer Gesellschaft 42
Mi 15 .05 . Kommunalwahlen 2024  –  

Im Gespräch mit Kandidat*innen
17

Do 16 .05 . Singkreis 36
Do 16 .05 . Türkischer Frauentreff 49
Do 16 .05 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Sa 18 .05 . Offenes Tanzen für jedermann 39
Di 21 .05 . DigitalBrezelfrühstück 29
Di 21 .05 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 21 .05 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Do 23 .05 . Literatur am Vormittag 34
Fr 24 .05 . Schnittstelle Biografie 49
So 26 .05 . Sonntag im treffpunkt 50plus 48

Mo 27 .05 . Offenes Foyer  | »Ich lebe mein Leben  
in wachsenden Ringen…« –  
Psychologie der Lebensspanne

11

Mo 27 .05 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 27 .05 . Austauschtreffen Leihgroßeltern 51
Mo 27 .05 . Philosophischer Arbeitskreis 23
Mo 27 .05 . Vortragsreihe Trennung / Scheidung 46
Di 28 .05 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 28 .05 . Strickcafé 37
Mi 29 .05 . Meditation 50
Fr 31 .05 . Donne italiane 49

JUNI
So 02 .06 . Round Dance:  

Tanzen macht die Seele heiter
39

Mo 03 .06 . Offenes Foyer | Kinderkuren – ein noch 
unerforschtes Kapitel der deutschen 
Nachkriegsgeschichte 

11

Mo 03 .06 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 03 .06 . Lesben über 50 47
Di 04 .06 . Ekursion  | Auf den Spuren  

der Rexinger Juden
54

Di 04 .06 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 04 .06 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Mi 05 .06 . Initiativgruppe Schreiben 33
Do 06 .06 . Singkreis 36
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Do 06 .06 . Senior Science Club 16

Do 06 .06 . Orchester im treffpunkt 50plus 36

Fr 07 .06 . EVA – Latinoamerikanische Frauen 49

Sa 08 .06 . Treffpunkt für Poliobetroffene 41

Mo 10 .06 . Offenes Foyer | Georg Kreisler:  
Heiteres  –  Besinnliches – Böses

12

Mo 10 .06 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 10 .06 . Unterstützte Gesprächsgruppe 44

Di 11 .06 . Smartphone-Sprechstunde 28

Di 11 .06 . Smartphone oder Tablet einrichten 27

Di 11 .06 . Strickcafé 37

Di 11 .06 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 23

Di 11 .06 . Stuttgarter Plattform für  
selbstorganisiertes gemeinschaftliches 
Wohnen | Kontaktbörse

24

Mi 12 .06 . Meditation 50

Mi 12 .06 . Vortragsreihe Alzheimer Gesellschaft 43

Do 13 .06 . Türkischer Frauentreff 49

Sa 15 .06 . Offenes Tanzen für jedermann 39

So 16 .06 . Round Dance:  
Tanzen macht die Seele heiter

39

So 16 .06 . Tanzcafé mit orientalischer Musik 40

Mo 17 .06 . Offenes Foyer | Vorsorgevollmacht  
und Betreuungsverfügung

12

Mo 17 .06 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 17 .06 . Philosophischer Arbeitskreis 23

Di 18 .06 . DigitalBrezelfrühstück 29

Di 18 .06 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32

Di 18 .06 . Chinesisch für Senior*innen  
ohne Vorkenntnisse

31

Di 18 .06 . Erste Schritte mit dem Smartphone  
Kurs Nr . 2

26

Di 18 .06 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 23

Mi 19 .06 . Stuttgarter Talk 48

Mi 19 .06 . Meditation 50

Mi 19 .06 . Videotreff 30

Do 20 .06 . Singkreis 36

Do 20 .06 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
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Fr 21 .06 . Erste Schritte mit dem Smartphone  
Kurs Nr . 2

26

So 23 .06 . Sonntag im treffpunkt 50plus 48
Mo 24 .06 . Offenes Foyer | Palästina –  

Leben zwischen Krippe und Kreuz
12

Mo 24 .06 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 24 .06 . Vortragsreihe Trennung / Scheidung 46
Di 25 .06 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 25 .06 . Strickcafé 37
Di 25 .06 . Nachmittagsakademie im Hospitalhof 22

Do 27 .06 . Literatur am Vormittag 34
Fr 28 .06 . Schnittstelle Biografie 49
Fr 28 .06 . Erste Schritte mit dem Smartphone  

Kurs Nr . 2
26

Fr 28 .06 . Donne italiane 49
So 30 .06 . Round Dance: Tanzen macht die Seele 

heiter
39

JULI
Mo 01 .07 . Offenes Foyer | Was bedeutet es,  

verantwortlich zu sein?
13

Mo 01 .07 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 01 .07 . Lesben über 50 47
Di 02 .07 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 02 .07 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Di 02 .07 . Erste Schritte mit dem Smartphone  
Kurs Nr . 2

26

Mi 03 .07 . Initiativgruppe Schreiben 33
Mi 03 .07 . Meditation 50
Do 04 .07 . Singkreis 36
Do 04 .07 . Senior Science Club 16
Do 04 .07 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Fr 05 .07 . EVA – Latinoamerikanische Frauen 49

Mo 08 .07 . Offenes Foyer | Offenes Thema 13
Mo 08 .07 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 

(Türkische Sport- und Tanzgruppe)
40

Di 09 .07 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 09 .07 . Strickcafé 37
Mi 10 .07 . Stuttgarter Talk 48



91

Te
rm

in
üb

er
si

ch
t

Do 11 .07 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 11 .07 . Aktuelle Runde – das Zeitgeschehen  

unter der Lupe
17

So 14 .07 . Round Dance:  
Tanzen macht die Seele heiter

39

Mo 15 .07 . Offenes Foyer | Mit dem Alter kommt  
der Psalter – Alter und Religion

14

Mo 15 .07 . Fit für die Zukunft – Bewegung im Alter 
(Türkische Sport- und Tanzgruppe)

40

Mo 15 .07 . Unterstützte Gesprächsgruppe 44
Mo 15 .07 . Philosophischer Arbeitskreis 23
Di 16 .07 . DigitalBrezelfrühstück 29
Di 16 .07 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 16 .07 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31

Mi 17 .07 . Austauschtreffen Leihgroßeltern 51
Mi 17 .07 . Meditation 50
Mi 17 .07 . Videotreff 30
Mi 17 .07 . Vortragsreihe Alzheimer Gesellschaft 43
Do 18 .07 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 18 .07 . Singkreis 36
Do 18 .07 . Orchester im treffpunkt 50plus 36
Sa 20 .07 . Treffpunkt für Poliobetroffene 41
So 21 .07 . Tanzcafé mit orientalischer Musik 40

Mo 22 .07 . Offenes Foyer | 2024 Menschen  
in Notlagen helfen: 
Die Evangelische Gesellschaft (eva) stellt 
sich den aktuellen Herausforderungen

14

Di 23 .07 . Smartphone-Sprechstunde 28
Di 23 .07 . Strickcafé 37

Do 25 .07 . Mutig mit Stift und Pinsel 37
Do 25 .07 . Literatur am Vormittag 34
Do 25 .07 . Türkischer Frauentreff 49
Fr 26 .07 . Schnittstelle Biografie 49
Fr 26 .07 . Donne italiane 49
Sa 27 .07 . Offenes Tanzen für jedermann 39
So 28 .07 . Sonntag im treffpunkt 50plus 48

Mo 29 .07 . Vortragsreihe Trennung / Scheidung 46
Di 30 .07 . Chinesisch für Fortgeschrittene 32
Di 30 .07 . Chinesisch für Senior*innen  

ohne Vorkenntnisse
31
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Schließtage

Fr 29 .03 . – Mo 01 .04 .2024  
(Ostern)

Mi 01 .05 .2024  
(Tag der Arbeit)

Do 09 .05 .2024  
(Himmelfahrt) 

So 19 .05 . – Mo 20 .05 .2024 
(Pfingsten)

Do 30 .05 .2024  
(Fronleichnam)

So 04 .08 . – So 25 .08 .2024  
(Sommerpause)

Angebot für  
persönliche Gespräche  
nach individueller  
Vereinbarung 

Thomas Reusch-Frey 
Telefon 0711 351459-36 
thomas .reusch-frey@ 
ev-akademie-boll .de

Gerda Müller 
Telefon 0711 351459-32 
gerda .mueller@ 
ev-akademie-boll .de

Ursula Werner 
Telefon 0711 351459-35 
ursula .werner@ 
ev-akademie-boll .de

Newsletter
Gerne halten wir Sie mit 
unserem Newsletter über 
aktuelle Entwicklungen  
im treffpunkt 50plus auf 
dem Laufenden . Sie können 
den Newsletter über unsere 
Homepage bestellen oder 
Sie senden uns eine Mail .

Digitales Programm
Unser Programm können  
Sie auf der Homepage  
im pdf-Format herunterladen .

Datenschutz
Wir benötigen Ihre persönli-
chen Daten für die Anmeldung 
zu Veranstaltungen . Diese 
werden nach Ende der  Veran-
staltung gelöscht . 

Fotografieren und Hinweis 
zur Verwendung von Fotos
Zu Beginn von Veranstaltun-
gen, bei denen zu Zwecken der 
Öffentlichkeitsarbeit fotogra-
fiert wird, informieren wir Sie . 
Falls Sie nicht wollen, dass  
Sie fotografiert werden, geben 
Sie bitte im Sekretariat oder 
bei der  Veranstaltungsleitung 
Bescheid .

Herausgeber   
treffpunkt 50plus

V. i. S. d. P.  
Thomas Reusch-Frey

Gestaltung  
www .roth-gestaltung .com

Druck   
Offizin Scheufele  
www .scheufele .de

Bildnachweise 
S . 2: Martina Waiblinger;  
Umschlagseite hinten:  
Thomas Reusch-Frey
Für die Richtigkeit der Angaben kann 
keine Gewähr übernommen werden .  
Änderungen, die sich nach Veröffent-
lichung ergeben, finden Sie auf  
unserer Homepage .

Für Anmeldungen gelten die  
All gemeinen Geschäftsbedingungen der 
Evangelischen Akademie Bad Boll:  
www .ev-akademie-boll .de/service/agb .html

Datenschutz und Impressum



Bankverbindung
Baden-Württembergische Bank 
IBAN:  
DE80 6005 0101 0405 0898 22 
BIC: SOLADEST600

Der treffpunkt 50plus befindet sich in der Stuttgarter Innen-
stadt im TREFFPUNKT Rotebühlplatz. Der Schwerpunkt dieses 
Fachdienstes der Evangelischen Akademie Bad Boll liegt in 
der Bildung, Begegnung und Beteiligung älterer Menschen.



Arbeiterwohlfahrt  
Kreisverband Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 210 610 
www.awo-stuttgart.de

BW-Bank 
Telefon 0711 124 440 05 
www.bw-bank.de

Caritasverband  
für Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 280 90 
www.caritas-stuttgart.de

Deutscher Paritätischer  
Wohlfahrtsverband  
LV Baden-Württemberg 
Telefon 0711 215 50 
www.paritaet-bw.de

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 280 80 
www.drk-stuttgart.de

Entwicklungswerk für soziale 
Bildung und Innovation  
LV Baden-Württemberg e.V. 
Telefon 0711 504 380 01 
www.entwicklungswerk.org

Evangelische Gesellschaft  
Stuttgart e.V. (eva) 
Telefon 0711 205 40 
www.eva-stuttgart.de

Hospitalhof Stuttgart  
Evangelisches  
Bildungszentrum 
Telefon 0711 206 815 0 
www.hospitalhof.de

Katholisches Bildungswerk 
Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 705 060 0 
www.kbw-stuttgart.de

Kulturamt der  
Landeshauptstadt  
Stuttgart 
Telefon 0711 216 800 12 
www.stuttgart.de/ 
vv/verwaltungseinheit/ 
kulturamt.php

Schwäbischer  
Heimatbund e.V. 
Telefon 0711 239 420 
www.schwaebischer- 
heimatbund.de

Sozialamt der  
Landeshauptstadt  
Stuttgart 
Telefon 0711 216 590 00 
www.stuttgart.de/ 
vv/verwaltungseinheit/ 
sozialamt.php

Sportkreis Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 280 776 58 
www.sportkreis-stuttgart.de

Volkshochschule  
Stuttgart e.V. 
Telefon 0711 187 380 0 
www.vhs-stuttgart.de

treffpunkt 50plus 
Fachdienst der Evangelischen 
Akademie Bad Boll 
Telefon 0711 351 459 30 
www.tp50plus.de

Mitglieder des Netzwerks
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